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0 que é o Manual para a Elaboracao de Planos de Seguranca em Estabelecimentos

de Apoio Social aPessoas Idosas?

0 presente Manual é um documento no qual a Autoridade Nacional de Protecgéo Civil (ANPC)
pretende expor as medidas de autoprotecgao em estabelecimentos de apoio social a pessoas
idosas, designadamente no que se refere a organizacao e gestdo da seguranga contra o risco
deincéndio, visto ser o risco que mais frequentemente ameaca este tipo de estabelecimentos.
As medidas de autoprotecgao apresentadas encontram-se englobadas no designado Plano

de Seguranca (constituido pelo Plano de Prevengao, Plano de Emergéncia e pelos Registos

de Seguranca) definidas no Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios
(RT - SCIE), sendo fundamentais para a prevencao e resposta a situacdes de emergéncia. Este Plano
de Seguranga poderd igualmente ser (til para a prevengao e actuacgao perante a ocorréncia

de outros riscos, tais como, ondas de calor, inundagdes, sismos, instabilidade dos terrenos

ou incéndios florestais.

0 Plano de Seguranga aplica-se a todos os estabelecimentos, a construir ou ja existentes a data
daentrada em vigor do Decreto-Lei n.2220/2008, de 12 de Novembro, que estabelece 0 novo Regime
Juridico de Segurancga Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE), incluindo os de apoio social a pessoas
idosas, ficando assim colmatada uma grave lacuna existente na regulamentagao de SCIE anterior,
que ndo incluia legislacdo especifica para este tipo de estabelecimentos.

A queminteressa?

Este Manual interessa aos responsaveis pela elaboragao dos Planos de Seguranga, aos proprietarios,
gestores dos estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas, que terdo de os implementar,
acompanhar e manter permanentemente actualizados e operacionais, mas também aos
funcionarios, colaboradores, visitantes, familiares e utentes destes estabelecimentos.

Quais sao os contetidos deste Caderno Técnico?

Nos capitulos 1e 2 identificam-se os estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas
considerados neste documento (Lares de idosos, Centros de noite, Residéncias, Centros de dia

e Centros de convivio), estabelecendo os respectivos conceitos e enquadramento legal.
Apresenta-se ainda 0 panorama da evolugao das respostas sociais com maior taxa de crescimento
entre 1998 e 2006.

No capitulo 3 faz-se uma introducao ao RT-SCIE, enquadrando os estabelecimentos de apoio
social a pessoas idosas, nele designados como «utilizagdo-tipo V - hospitalLares e Lares de idosos»,
onde se encontram classificados em 4 categorias de risco, sendo a 1.2 de risco reduzido,
a2.2derisco moderado, a 3.2derisco elevado e a 4.2 de risco muito elevado. Neste capitulo faz-se
ainda uma breve referéncia as exigéncias de SCIE contempladas no RT-SCIE para este tipo

de estabelecimentos.

No capitulo 4 é apresentado com mais detalhe o Plano de Seguranga, indicando os documentos
que o integram consoante o risco do estabelecimento: Plano de Emergéncia Interno (ou apenas
Procedimentos de Emergéncia para estabelecimentos com menor grau de risco), Plano de Prevengdo
(ou apenas Procedimentos de Prevengao para estabelecimentos com menor grau de risco)

ou Registos de Seguranga.

O capitulo 5 ¢ dedicado as rotinas da organizagao da seguranca (actualizagdo dos registos

de seguranca, acgdes de formagao e realizagdo de simulacros).

O capitulo 6 especifica a actuacdo em caso de emergéncia, desde os procedimentos de detecgéo,
alarme e alerta, a utilizagdo dos meios de 1.2 e 2.2 intervencao ou 0s procedimentos de evacuagao.
O capitulo 7 refere-se a um conjunto de recomendagdes de “Protecgdo Civil", complementares
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ao Plano de Seguranca Contra Incéndio, tendo em vista a preparacao da resposta a outros riscos
colectivos cuja origem é exterior aos edificios, como sao ondas de calor, inundagdes, sismos,
instahilidade dos terrenos ou incéndios florestais

O capitulo 8 prende-se com a reposicao da normalidade apés a ocorréncia de uma emergéncia.
O capitulo 9 apresenta alguns modelos tipo (ficha de caracterizagao do estabelecimento, listas
de contactos de emergéncia ou registos de seguranca) e outra informacgéo diversa constante

de Planos de Prevengao e de Planos de Emergéncia Internos.
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1-1doso - Individuo com 65
emais anos. Instituto Nacional
de Estatistica, Conceitos
Estatisticos, Populacédo

2-PNAI2006-2008

3-Eurostat,
Comissao Europeia, 2008

4-Eurostat,
Comissao Europeia - Ageing
Working Group EPC/AWG

5-PNAI2006-2008

6 - Efectuado pelo
ex-Departamento de Estudos,
Prospectiva e Planeamento do
extinto Ministério do Trabalho
e da Solidariedade
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INTRODUCAO

A populagaoidosa' a nivel mundial tem vindo a aumentar, sobretudo a partir da segunda metade
do século XX, relativamente as geragdes mais novas.

"...Ha uma mudanca dramatica que atingira tanto o mundo em desenvolvimento como o desenvolvido"
(declaragdes de Somnath Chatterji, coordenadora do Estudo Global sobre o Envelhecimento

e a Saude Adulta da Organizagao Mundial da Saude (OMS), 2007).

Hoje, cerca de dois tergos da populagdo com mais de 60 anos vive nos paises menos desenvolvidos.
Em 2025 serdo cerca de 80%.

Nos paises mais desenvolvidos, as pessoas com mais de 80 anos representam o grupo com mais
rapido crescimento.

A ONU (Organizagéo das Nagdes Unidas) prevé que o nimero de idosos com mais de 60 anos triplique,
dos 705 milhdes actuais para quase 2 bilhoes em 2050.

"Isto quer dizer que pela primeira vez na histdria, o nimero de pessoas idosas superara o de criancas
em 2050" (declaragdes de Somnath Chatterji, coordenadora do Estudo Global sobre o Envelhecimento
e a Saude Adulta da OMS, 2007).

Em Portugal, nos tltimos 40 anos, a populacdo com mais de 65 anos mais que duplicou?,
representando actualmente cerca de 17% do total da populagéo®. As projeccdes conhecidas
relativamente a evolucdo da populagdo nas proximas décadas indicam que em 2050 a populacgéo
com 65 anos ou mais representara cerca de 32% do total da populagéo®.

Em 2004, 21% da populagdo portuguesa encontrava-se emrisco de pobreza. Se apenas se considerar
a populacdo idosa essa taxa sobe para 0s 29%°.

A tendéncia para o envelhecimento das sociedades resulta sobretudo do aumento da esperancga
de vida e da reducdo da natalidade. Uma importante consequéncia podera ser o enfraquecimento
da economia mundial, devido a uma grande sobrecarga do sistema da seguranca social,

mas especialmente do sistema de saude.

Muitos paises, incluindo Portugal ja comegaram a implementar politicas no sentido de dar atengdo
aos cuidados de salide e de apoio aos idosos (rede de servigos e equipamentos sociais).

Foidurante adécada de 70 que as politicas sociais dirigidas a "terceira idade" em Portugal comegaram
a ganhar forga. A politica de apoio e acolhimento das pessoas idosas tem sofrido uma marcada
evolugdo nos ultimos anos.

“Em Julho de 2000 foram publicados, na forma de Carta Secial, os resultados do primeiro
levantamento da rede de servigos e equipamentos sociais® (...). Ficaram-se a conhecer os recursos
de que o0 pais dispunha nesta area no ano de 1998, bem como o ritmo a que esses recursos foram
sendo criados ao longo do tempo.” (Carta Social 2000)

A mais recente actualizacdo da informacéao relativa a Rede de Servicos e Equipamentos Sociais
(Continente) data de 2006 (Carta Social 2006).

Entre 1998 e 2006 entraram em funcionamento cerca de 2.000 respostas sociais de apoio a pessoas
idosas, o que representa um crescimento de 46,8%. O Servico de Apoio Domicilidrio apresentou
amaior taxa de crescimento (75,5%), seguido dos equipamentos de apoio social do tipo Centro

de Dia (40,6%) e tipo Lar e Residéncia para idosos (28,4%).

Verifica-se assim uma tendéncia no sentido de dar prioridade a solucdes alternativas a
institucionalizacdo, investindo no apoio domiciliario, na rede de Centros de dia ou em Centros

de convivio, promovendo a autonomia e os cuidados a pessoa idosa.
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Os equipamentos ou estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas (adiante designados
estabelecimentos) contemplados neste documento sao:

+ Lares de idosos;

« Centros de noite;

* Residéncias;

+ Centros de dia;

« Centros de convivio.

Estes estabelecimentos podem ser afectados por diversos riscos, sendo 0 mais frequente o risco
de incéndio. Quanto a seguranga contra o risco de incéndio, estes estabelecimentos possuirdo
em breve legislagdo especifica aplicavel, com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.2220/2008,
de 12 de Novembro, que estabelece o novo Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios (RJ-SCIE), a 1 de Janeiro de 2009. Por portaria do membro do Governo responsavel pela
area da Proteccdo Civil, serd aprovado um Regulamento Técnico que estabelece as condicdes
técnicas gerais e especificas da Seguranga Contra Incéndio em Edificios, denominado Regulamento
Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE). Este documento refere, entre outras,
as medidas de organizagao e gestdo da seguranca, designadas por medidas de autoproteccéo,
essenciais para a prevencao e resposta a situagdes de emergéncia. Tais medidas encontram-se
englobadas no denominado Plano de Seguranca’.

As medidas de autoprotecgao serdo aplicaveis a todos os edificios e recintos (incluindo
o0s estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas, existentes ou a construir), ficando assim
colmatada uma grave lacuna existente na regulamentacado de SCIE anterior.

Para além do risco de incéndio, contempla também outros riscos internos, tais como, fugas de gas
ou de mondxido de carbono e mais raramente apagdes de electricidade, ndo esquecendo no entanto
aimportancia de prevenir e actuar perante a ocorréncia de riscos externos, como ondas de calor,
inundagdes, sismas, instabilidade dos terrenos ou incéndios florestais.

AconsultadoManual de apoio a elaboragdo de Planos de Seguranca ndo dispensa os estabelecimentos
do cumprimento de exigéncias mais gravosas contempladas em legislagdo especifica, bem como
as relativas ao licenciamento e funcionamento dos mesmos. Este documento ndo pretende ser
exaustivo, nomeadamente no que se refere as exigéncias técnicas relacionadas com a SCIE,
devendo para o aprofundamento das mesmas ser consultado o RT-SCIE.

7-0processo é enviadoa ANPC
a) Até aos 30 dias anteriores
aentrada em utilizagao,

no caso de obras de
construcado nova, de alteragao,
ampliacdo ou mudanca de uso;
b) No prazo maximo

de umano, apds a data

de entrada em vigor

do Decreto-Lein.2220/2008
de 12 de Novembro, para o caso
de edificios e recintos
existentes aguela data.
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8- Primeiro levantamento
da rede de servigos

e equipamentos sociais
em Portugal (1998-2000),
onde seincluem

0s equipamentos sociais
de apoio as pessoas idosas.

Quadro |- Fonte:
Respostas sociais,
Nomenclaturas/Conceitos.
Ministério do Trabalho

e da Solidariedade Social.
Lishoa, 2006.

ESTABELECIMENTOS DE APOIO SOCIAL A PESSOAS IDOSAS

“Com as transformacoes verificadas na sociedade portuguesa, quer a nivel demografico quer

a nivel familiar, foi necessario conceber novas formas de intervencao e ajustar as respostas sociais
ja existentes a nova realidade, nomeadamente com uma maior dinamizagao no apoio social
desenvolvido no domicilio, assim como em estruturas de convivio, de combate ao isolamento

e a exclusdo social, prevenindo ou retardando a institucionalizacdo do idoso.” (Carta Social 2006).

Na Carta Social de 2000¢ identificam-se as respostas sociais em 1998 e em 2000, em Portugal.
Em 1998 as respostas sociais, de apoio a pessoas idosas, com maior relevancia, ao nivel

da capacidade de resposta dos mesmos eram: Lar de Idosos (30%); Centro de Dia (28%) e Servigo
de Apoio Domiciliario (23%).

Em Portugal, de acordo com os dados contidos na Carta Social de 2006 as respostas sociais com
maior nimero de utentes, por ordem decrescente, eram: Servigo de apoio domiciliario, Lar e Residéncia
para ldosos e Centro de dia, com cerca de 70 000, 60 000 e 40 000 utentes, respectivamente.
Nestes casos a capacidade instalada é sempre superior a utilizacdo. Este facto € particularmente
evidente nos Centros de dia, existindo perto de 20 000 vagas néo utilizadas.

Os estabelecimentos tratados neste Manual sdo os seguintes: Lares de idosos, Centros de noite,
Residéncias, Centros de dia e Centros de convivio. Far-se-do as diferenciagdes necessarias, ao nivel
das medidas de seguranca a adoptar, sempre que se entenda justificavel.

2.1Tipos de Estabelecimentos

Entende-se por estabelecimento o edificio ou parte do edificio destinado ao equipamento de resposta
social de apoio a populacao idosa.

As diferentes respostas sociais de apoio a populagao idosa encerram em si nomenclaturas

e conceitos proprios. Estas respostas sociais diferenciam-se de acordo Quadro I.

Quadro I - Conceitos aplicaveis aos Estabelecimentos

Lar de Idosos Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento
colectivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, para pessoas idosas
ou outras em situacdo de maior risco de perda de independéncia
e/ou de autonomia.

Residéncia Resposta social, desenvolvida em equipamento, constituida por um conjunto
de apartamentos com espagos e/ou servigos de utilizagdo comum,
para pessoas idosas, ou outras, com autonomia total ou parcial.

Centro de Noite Resposta social, desenvolvida em equipamento, que tem por finalidade
oacolhimento nocturno, prioritariamente para pessoas idosas com autonomia
que, por vivenciarem situagdes de solidao, isolamento ou insegurancga
necessitam de suporte de acompanhamento durante a noite.
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Centro de Dia Resposta social, desenvolvida em equipamento, que presta um conjunto
de servigos que contribuem para a manutencao das pessoas idosas no seu
meio sdcio-familiar.

Centrode Convivio  Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a actividades
socio-recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participagdo
activa das pessoas idosas de uma comunidade.

2.2 Enquadramento Legal

E a0 Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social que compete definir e executar politicas
no ambito dos estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas, nomeadamente as relacionadas
com o licenciamento, fiscalizagdo, condigdes de instalagao ou condigdes de funcionamento

dos mesmos, entre outras.

No Quadro Il apresentam-se alguns diplomas considerados relevantes para os estabelecimentos
em estudo.

Quadro Il - Diplomas relevantes aplicdveis

Decreto-Lein.2133-A/97, Regime de licenciamento e fiscalizagdo dos estabelecimentos
de 30 De Maio e servigos de apoio social, do ambito da seguranca social.
Revoga o Decreto-Lein.230/89, de 24 de Janeiro.

Decreto-Lein.264/2007, Regime de licenciamento e de fiscalizacao da prestagao

de 14 De Marco de servicos e dos estabelecimentos de apoio social.
Revoga o Decreto-Lein.2133-A/97, de 30 de Maio,
sem prejuizo do disposto no artigo 45.2 do Decreto-Lei
n.264/2007, de 14 de Marco (vigora o regime sancionatdrio
contemplado no Decreto-Lei n.2133-A/97, de 30 de Maio).

Decreto-Lein.2268/99, E estabelecida a obrigatoriedade do uso de um livro
de 15 De Julho dereclamacdes pelos estabelecimentos incluidos no dmbito
daaplicacdo do citado Decreto-Lei n.2133-A/97, de 30 de Maio.

Despacho Normativon.212/98, Estabelece as normas reguladoras das condigdes
de 25 De Fevereiro deinstalacao e funcionamento dos Lares paraidosos.

Despacho Normativon.252/98, Alterao prazo estabelecido paraa apresentagao do plano
de 3De Agosto de adequacao as novas exigéncias estabelecidas
no Despacho Normativo n.212/98, de 13 de Janeiro.
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Despacho Normativo n.230/2006 Cria excepcdes aos requisitos técnicos definidos

de 8 De Maio De 2006 no Despacho Normativo n.212/98, de 13 de Janeiro,
no que respeita a capacidade maxima dos estabelecimentos
correspondentes a estruturas residenciais e capacidade
dos respectivos quartos.

Os edificios onde funcionem estes estabelecimentos devem obedecer ainda a demais legislagdo
aplicavel, tal como a referente a edificag@es urbanas, seguranga e higiene no trabalho,
seguranca contraincéndios, seguranga contra risco sismico, seguranca contra risco de inundagao,
licenciamento de obras particulLares, acessihilidade a pessoas com mohilidade condicionada,
seguranca de instalagdes de utilizagdo de energia eléctrica ou seguranga de instalagdes colectivas
em edificios e entradas.

2.3 Riscos mais relevantes neste tipo de Estabelecimentos

E o risco de incéndio o que mais frequentemente ameaca este tipo de estabelecimentos.
Quando ocorre coloca frequentemente em perigo a vida dos seus ocupantes.

Um incéndio, uma fuga de gas ou de mondxido de carbono, mais raramente um apagao, S30 riscos
gerados no interior do proprio estabelecimento que devem ser considerados na organizagao

da seguranga. Em qualquer destas situagdes de risco, as responsabilidades de quem faz a gestado
dos estabelecimentos de apoio social é proporcional as limitagdes da mobilidade ou da capacidade
de percepcdo e reaccdo dos seus utilizadores ou residentes.

No caso dos riscos externos ao edificio, ondas de calor, inundagdes, sismos, instabilidades

dos terrenos, incéndios florestais, ndo existe suporte legal para que a sua incidéncia seja considerada
como critério de localizagao do Estabelecimento. Por esta razdo o Responsavel de Seguranga deve
procurar aceder a informagao e conhecimento disponivel sobre 0s riscos provaveis no municipio.



14

CARACTERIZAGAO DO RISCO DE INCENDIO

Antes de se pensar na Organizacdo e Gestdo da Seguranca de um estabelecimento ha que fazer
asua caracterizacao, para o que tém de existir critérios uniformes pré-definidos. Dessa caracterizagao
resultam as exigéncias a cumprir quanto ao Plano de Seguranga.

No presente documento, os estabelecimentos sdo classificados em categorias de risco (1.2, 2.2, 3.2
ou 4.9), tal como previsto no RT-SCIE. As categorias de risco sdo determinadas com base nos factores
derisco: altura do estabelecimento; efectivo e efectivo em locais de risco D.

3.1Segundo o Regulamento Técnico de SCIE

“Apresente Portaria tem por objecto a regulamentagao técnica das condigdes de seguranga contra
incéndio em edificios e recintos, a que devem ohedecer os projectos de arquitectura, os projectos
de SCIE e os projectos das restantes especialidades a concretizar em obra, designadamente

no que se refere as condigdes gerais e especificas de SCIE referentes as condigdes exteriores comuns,
as condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e protecgao, as condigdes de evacuagao,

as condicdes das instalagdes técnicas, as condigdes dos equipamentos e sistemas de seguranga
e as condicdes de autoproteccgdo, sendo estas Ultimas igualmente aplicaveis aos edificios e recintos
ja existentes a data de entrada em vigor do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro."
(Regulamento Técnico de SCIE).

“Os projectos de edificios e recintos, cujo licenciamento ou comunicagao prévia tenha sido requerida
até a data da entrada em vigor do presente Decreto-Lei sdo apreciados e decididos de acordo com
alegislacdo vigente a data da sua apresentacgdo.” (Decreto-Lei n.2220/2008, de 12 de Novembrao).

Estas disposigoes técnicas de SCIEY sdo aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por
12 utilizagBes-tipo, sendo cada uma delas, estratificada por quatro categorias de risco de incéndio.

3.1.1 Utilizacdes-Tipo

Atendendo ao seu uso, os edificios e recintos podem ser de utilizagdo exclusiva, quando integrem
uma Unica utilizacdo-tipo (ex: uma moradia ou um grande edificio totalmente ocupado por um lar
de idosos), ou de utilizagdo mista, quando integrem diversas utilizagdes-tipo (ex: um centro de dia
no R/C de um edificio de habitacao) e devem respeitar as condigdes técnicas gerais e especificas
definidas para cada utilizagao-tipo.

Os edificios e os recintos de utilizagdo mista sao classificados na categoria de risco mais elevada
das respectivas utilizagdes-tipo, independentemente da drea ocupada por cada uma dessas utilizagdes,
pelo que as condicdes ao nivel da SCIE a respeitar serdo as mais gravosas.

De acordo com esta divisdo em utilizagdes-tipo, 0s estabelecimentos contemplados neste documento
inserem-se na utilizagdo-tipo V «<hospitalares e Lares de idosos», incluindo-se na designagao
“Lares de idosos” todas as respostas sociais definidas neste documento (Lar de idosos, Residéncia,
Centro de noite, Centro de dia e Centro de convivio).

Qualquer referéncia feita as questdes técnicas relacionadas com a SCIE, no Regulamento Técnico
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10 - Classificagdo em quatro
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de Seguranga Contra Incéndio em Edificios, sera sempre menos aprofundada que a legislagdo
referida, pelo que, se recomenda a sua consulta e anéalise.

Por simplificagao da linguagem, neste documento ndo se falara em “Utilizagao-tipo V", mas sim
em “Estabelecimento”.

3.1.2 Categorias de Risco

Os estabelecimentos podem ser da12,2.2, 3.2 ou 4.2 categorias de risco'’, sendo considerados
respectivamente de risco reduzido, risco moderado, risco elevado e de risco muito elevado.

A categoria de risco dos estabelecimentos é determinada com base nos factores de risco considerados
no ponto 3.2 Factores de Risco. Obtém-se pela leitura e interpretagdo do Quadro V - Categorias
de Risco dos Estabelecimentos.

No caso de estabelecimentos com uma Unica utilizagao-tipo distribuida por varios edificios
independentes, a categoria de risco é atribuida a cada edificio e ndo ao seu conjunto.

3.2Factores de Risco
Os factores de risco dos estabelecimentos existem apenas especificamente para o risco de incéndio

e permitem determinar a categoria de risco (graduagao do risco) do estabelecimento. Para este
tipo de estabelecimentos apresentam-se no Quadro Il os factores de risco e respectivos conceitos.

Quadro lll - Factores de Risco - Conceitos

Factor de Risco Conceito

Altura do estabelecimento Diferenca de cota entre o plano de referéncia (arruamento
de acesso a viaturas de bombeiros) e o Ultimo piso acima do
solo, susceptivel de ocupagao humana.

Efectivo total do estabelecimento  NiUmero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo um dado espaco de um edificio ou recinto.
Corresponde ao somataério dos efectivos de todos 0s seus
espacos susceptiveis de ocupacao, determinados de acordo
com os critérios enunciados no ponto 3.2.1.

Efectivo em locais de tipo D Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo locais de risco D.

Saidaindependente directaao ------
exterior de locais do tipo D,
ao nivel do plano de referéncia'l




3.2.1 Calculo do Efectivo

Os dois principais objectivos do célculo do efectivo (total e em locais de risco D) sdo a obtengédo
da categoria de risco do estabelecimento e o dimensionamento dos caminhos de evacuagao.

Apresentam-se no Quadro IV - 0s principais usos dos espagos existentes neste tipo de estabelecimentos
e respectivos indices de ocupacdo, medidos em pessoas por metro quadrado (area Util)'2,

Quadro IV - Nimero de ocupantes por unidade de area em fungao do uso dos espagos

Espacos indices
“pessoas/m?2”
Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionarios 0,30
Bares «zona de consumo com lugares em pé» 2,00
Espacgos reservados a lugares de pé, em edificios, tendas ou estruturas insuflaveis,
de salas de conferéncias, de reunido e de espectaculos, de recintos desportivos
«galerias, terracos e zonas de pedo», auditorios ou de locais de cultoreligioso 3,00
Gahinetes de consulta e bancos de urgéncia 0,30
Gahinetes de escritdrio 0,10
Salas de convivio, refeitérios e zonas de restauragao e bebidas com lugares
sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espectaculo 1,00
Salas de diagnéstico e terapéutica 0,20
Salas de escritdrio e secretarias 0,20
Salas de espera de exames e de consultas 1,00
Salas de intervencgao cirurgica e de partos 010
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0,50

O efectivo a considerar nos locais de dormida ¢ o nimero de ocupantes em camas, enquanto
que nos locais destinados a doentes acamados (onde hd visitas) é de 3,2 vezes o nimero

de lugares reservados.

Para efeito de dimensionamento dos caminhos de evacuacao e saidas, o efectivo de pessoas
limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percepgao e reacgao a um alarme, obtido com base

no disposto anteriormente, deve ser corrigido pelo factor1,3.
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12 - Area ttil de um piso
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0s compartimentos, excepto
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e rampas comuns, de um dado
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perimetrointerior das paredes
que os delimitam.

Quadro IV - Fonte: RT-SCIE
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3.2.2 Altura do Estabelecimento

Os estabelecimentos da 1.2 categoria de risco, desde que possuam locais de risco D, devem possuir
saidas directas para local seguro no exterior, isto €, devem estar no piso de saida.

Ficam interditos novos estabelecimentos, que se enquadrem na 2.2 a 4.2 categorias de risco,
em pisos elevados de edificios de ocupagao mista. S6 se admitem pisos elevados com este tipo
de estabelecimentos em ocupacdo exclusiva.

3.3 Locais derisco nointerior do Estabelecimento

De modo a facilitar a correspondéncia entre os diversos locais criados no interior de um
estabelecimento e a respectiva caracterizagao de risco, apresentam-se seguidamente os locais
com possibilidade de se encontrar neste tipo de estabelecimentos e respectiva classificacao.

Os locais de risco sao classificados tendo em conta: efectivo, efectivo de publico, n.2 de ocupantes
limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepcao e reacgdo a um alarme, risco agravado de
incéndio e existéncia de meios e sistemas essenciais a continuidade de actividades sociais relevantes.

De acordo com o Decreto-Lei n?220/2008, de 12 de Novembro, todos os locais no interior
do estabelecimento sdo classificados de acordo com a natureza do risco em seis classes (locais
derisco A, B,C, D, E ouF). Exceptuam-se as areas destinadas a circulagdes e a instalagdes sanitarias.

Consoante o local de risco, existem exigéncias quanto as condicdes exteriores comuns, evacuagao
dos locais, comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo, condigdes gerais das instalagdes

técnicas e condigdes gerais dos sistemas e equipamentos de seguranga, de acordo com o exigido
pelo RT-SCIE. Dada a extensdo das exigéncias, optou-se por apresentar neste documento no ponto
3.5apenas algumas que resolvemos evidenciar. E no entanto imprescindivel a consulta do RT-SCIE.

3.3.1 Locais de risco A

Locais que ndo apresentam riscos especiais, nos quais se verifiguem simultaneamente

as seguintes condig@es:

i) O efectivo ndo exceda 100 pessoas;

ii) O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

iii) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades

de percepcdo e reaccdo a um alarme;

iv) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam
riscos agravados de incéndio.

Podem ser, em geral, locais de risco A;
+ Antecamaras;

« Atrios;

« Auditdrios;

« Gabinetes;

« Salas de aula e de leitura;

- Salas de espera;

« Salas de estar.
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3.3.2 Locais de risco B

Locais acessiveis ao publico ou ao pessoal afecto ao estabelecimento, com um efectivo superior
a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas, nos quais se verifiqguem
simultaneamente as seguintes condigdes:

i) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades

de percepcdo e reacgdo a um alarme;

ii) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam
riscos agravados de incéndio.

Podem ser, em geral, locais de risco B:
+ Antecamaras;

« Atrios;

« Auditdrios;

+ Salas de aula e de leitura;

- Salas de espera;

- Salas de estar.

3.3.3 Locais derisco C

Locais que apresentam riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio devido,
quer as actividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais
ou equipamentos neles existentes, designadamente a carga de incéndio.

Sao considerados locais de risco C, caso existam:

+ As centrais de desinfecgdo e esterilizagdo em que seja utilizado 6xido de acetileno;

« As centrais e 0s depésitos de recipientes portateis, fixos ou mdéveis de gases medicinais

com capacidade total superiora1001;

+ Farmacias e outros locais onde sejam produzidos, depositados, armazenados ou manipulados
liquidos inflamaveis em quantidade superiora 10 (;

« Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para confecgdo de alimentos
ou sua conservagao, com poténcia total Gtil superior a 20 kW,

« Lavandarias e rouparias com area superior a 50 m2 em que sejam instalados aparelhos, ou grupos
de aparelhos, para lavagem, secagem ou engomagem, com poténcia total util superior a 20 kW;
Instalagdes de frio para conservagdo cujos aparelhos possuam poténcia total util superior a 70 kW,
« Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadagdes de produtos ou material diverso com volume
superior a 100 m3;

« Locais de recolha de contentores ou de compactadores de Lixo com capacidade total superior a10 m3;
« Locais afectos a servigos técnicos, previstos no RT-SCIE, em que sejam instalados equipamentos
eléctricos, electromecanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70 kW,

ou armazenados combustiveis;

« Locais cobertos de estacionamento de veiculos com drea compreendida entre 50 e 200 m?;
Outros locais que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada superior a 1000 MJ/ m?
de drea Util, associada a presenca de materiais facilmente inflamaveis e, ainda, os que comportem
riscos de explosao.



Cadernos Técnicos PROCIV#4 19

13- De acordo com o RT-SCIE

3.3.4 Locais derisco D

Locais de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinados a receber
criancas com idade n&o superior a seis'® anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades
de percepcdo e reaccdo a umalarme.

Sao considerados locais de risco D, caso existam:

* Internamento;

- Cuidados especiais;

« Fisioterapia;

« Quartos ou grupos desses quartos e respectivas circulagdes horizontais exclusivas;

« Enfermarias ou grupos de enfermarias e respectivas circulagdes horizontais exclusivas;

« Salas de estar, de refeigdes e de outras actividades ou grupos dessas salas e respectivas circulagdes
horizontais exclusivas, destinadas a pessoas idosas.

Os espacos de alojamento de idosos destinados a pessoas cuja mobilidade ou capacidades
de percepgdo e reacgdo a um alarme sejam mais limitadas devem situar-se preferencialmente
no piso de saida para o exterior do edificio.

3.3.5 Locais de risco E (Ndo se aplicam)

Locais de um estabelecimento destinados a dormida, em que as pessoas nao apresentem as limitagdes
de mobilidade e de percepcao e reaccdo a um alarme, que caracterizam os locais de risco D.

Estes locais ndo se aplicam a este tipo de estabelecimentos, como se conclui pela consulta
da lista que abaixo se apresenta.

Exemplos de locais de risco E:

« Camaratas ou grupos de camaratas e respectivas circulagdes horizontais exclusivas;

« Espacos turisticos destinados a alojamento, incluindo os afectos a turismo rural e de habitagao;
« Quartos e suites em espacos afectos a utilizagao-tipo VIl (Hoteleiros) ou grupos desses espagos
e respectivas circulacdes horizontais exclusivas,

« Quartos nos locais afectos a utilizagdo-tipo IV (EscoLares) ndo considerados como risco D ou grupos
desses quartos e respectivas circulacdes horizontais exclusivas.

3.3.6 Locais de risco F

Locais que possuam meios e sistemas essenciais a continuidade de actividades sociais relevantes,
nomeadamente, 0s Centros nevralgicos de comunicagao, comando e controlo.

Sao considerados locais de risco F:
« Posto de seguranca, em estabelecimentos das 3.2 e 4.2 categorias de risco;
« Instalacdes de centrais de hombagem.

3.4 Determinacao da categoria derisco do Estabelecimento

Os factores de risco a ter em conta para a determinacéo da categoria de risco do estabelecimento
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sdo: altura, efectivo e efectivo em locais de risco D dos estabelecimentos, (assim como, a existéncia
de saidas independentes directas ao exterior, de locais do tipo D, ao nivel do plano de referéncia,
este Ultimo para os estabelecimentos da 1.2 categoria de risco).

Quadro V- Categorias de Risco dos Estabelecimentos Quadro V - Fonte: RT-SCIE
Categoriaderisco 12 22 32 42

Altura do estabelecimento <9m <9m <28m >28m

Efectivo do Efectivo total <100 <500 <1500 >1500

estabelecimento  Efectivoem locaisderiscoD <25 <100 <400 > 400

Locais de risco D com saidas independentes Aplicavel Ndo Nao Nao

directas ao exterior no plano de referéncia atodos aplicavel aplicavel aplicavel

A categoria de risco € a mais baixa que satisfaga integralmente os critérios de classificagdo acima
indicados. E atribuida a categoria de risco imediatamente superior, sempre que for excedido um
dos valores maximos da classificagdo na categoria de risco anterior, sendo a 4.2 categoria de risco
a mais elevada.

3.5Introducao as condicdes de SCIE

Neste capitulo faz-se uma breve referéncia, de modo algum exaustiva, as exigéncias de SCIE
contempladas no RT-SCIE para este tipo de estabelecimentos.

Alguns dos temas tratados neste capitulo serdo abordados e desenvolvidos mais adiante.
3.5.1 Condicoes Exteriores aos edificios

Todos os estabelecimentos devem ser servidos por vias de acesso adequadas a veiculos de socorro,
as quais, mesmo que estejam em dominio privado, devem possuir ligagdo permanente a rede viaria
publica e respeitar as exigéncias constantes do RT-SCIE.

As vias de acesso aos estabelecimentos com altura nao superior a9 m, devem possibilitar
o0 estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia maxima de 30 m de, pelo menos,
uma das saidas do edificio. Esta distancia maxima pode nalguns casos ser aumentada para 50 m.

Asvias de acesso aos estabelecimentos com altura superior a9 m, devem possibilitar

o0 estacionamento dos veiculos de socorro junto as fachadas consideradas como obrigatoriamente
acessiveis (0s estabelecimentos da 4.2 categoria de risco devem possuir, no minimo, duas fachadas
acessiveis; 0s estabelecimentos das restantes categorias de risco com altura superior a9 m devem
possuir, no minimo, uma fachada acessivel).

Os pisos ou zonas de refdgio interiores devem possuir pontos de penetracdo, de acordo com
o estipulado no RT-SCIE.
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14 - De acordo com
aNT 08 - Grau de Prontidao
de Socorro. 31-05-2007

15-Parainformacdes
complementares, consultar
oanexo Il do Decreto-Lein.?
220/2008, de 12 de Novembro

Quadro VI-Fonte: RT-SCIE

O abastecimento dos veiculos dos bombeiros deve ser, por regra, assegurado por hidrantes exteriores.

O licenciamento e a localizagdo de novos estabelecimentos da 3.2 ou 4.2 categorias de risco depende
do grau de prontidao do socorro do (s) corpo (s) de bombeiros local (ais).

O grau de prontidéo do socorro tem a ver sobretudo com os seguintes factores'*:

« Distancia maxima a percorrer entre o quartel de bombeiros e 0 estabelecimento;

« Meios materiais (veiculos e equipamentos) afectos ao socorro e disponiveis para saida imediata,
isto &, no maximo de 60 segundos apds o alerta;

+ Meios humanos em quantidade minima (guarnigdo minima) e devidamente habilitados, disponiveis
para garantir o mencionado no ponto anterior.

No RT-SCIE admite-se a aplicagdo de medidas compensatdrias no caso de ndo estarem totalmente
garantidas as condigdes que satisfagam o Grau de Prontidao, a data da apreciagao do projecto
de licenciamento do edificio ou recinto. A respectiva proposta fundamentada serd apresentada,
pelo projectista, para aprovagado pela Autoridade Nacional de Protecgdo Civil (ANPC).

3.5.2 Comportamento ao fogo

Os elementos estruturais de um edificio devem possuir caracteristicas de resisténcia ao fogo'®
que permitam manter as suas propriedades, durante o tempo necessario a evacuagao e ao com bate
aum eventual incéndio, garantindo as suas fungdes de suporte de cargas, de isolamento térmico
e de estanquidade a chamas e gases quentes durante um determinado tempo.

Em certos casos é exigida compartimentagdo corta-fogo, a qual deve ser obtida pelos elementos
da construcao, pavimentos e paredes que garantam a estabilidade ao fogo, com as fungdes
acima referidas.

Utilizagdes tipo diferentes, no mesmo edificio, devem constituir compartimentos corta-fogo
independentes, com as excepgdes previstas no RT-SCIE.

Os locais de risco C e F, com as excepgoes previstas no RT-SCIE, devem constituir compartimentos
corta-fogo.

Os elementos estruturais dos estabelecimentos deste tipo devem possuir a resisténcia ao fogo
padrdo minima indicada no Quadro VI.

Quadro VI - Resisténcia ao fogo padrdo minima de elementos estruturais

Categoriasderisco 12 22 3 42 Funcao do elemento estrutural

R30 R60 R90 R120 Apenas suporte

REI30 REI60 REI90 REI120 Suporte e compartimentagao
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Para os estabelecimentos da 1.2 categoria de risco, inseridos em edificios de ocupagdo exclusiva,
apenas com um piso, ndo sao feitas exigéncias relativas a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais.

Os locais de risco C e D devem ser separados dos locais adjacentes por elementos da construgdo
que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas no Quadro VL.

Quadro VII - Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos da envolvente de locais Quadro VIl - Fonte: RT-SCIE
deriscoCeD

Elementos de construcao Resisténcia ao fogo padrao minima

Paredes ndo resistentes El60

Pavimentos e paredes resistentes REIG0

Portas E30C

Estes locais, desde que tenham drea Util superior a 400 m2, devem também ser subcompartimentados
por elementos da classe de resisténcia ao fogo padrao estabelecida no Quadro VII, tornando possivel
aevacuagao horizontal dos ocupantes por transferéncia de um para o outro dos subcompartimentos.

Aclasse de reacgdo ao fogo'° exigida para os materiais que compdem o mobilidrio fixo em locais 16 Para informacaes
de risco B ou D é de, pelo menos, C-s2 d0. Os elementos de enchimento desses equipamentos gf:gg'lfgBaer;?e'foo’C‘;‘:ir
podem ter uma reacgao ao fogo da classe D-s3 d0, desde que o respectivo forro seja bem aderente 220/2008, de 12 de Novembro

e garanta, no minimo, uma reacgao ao fogo da classe C-s1d0.

As camaras corta-fogo por onde seja previsivel a evacuagao de pessoas em camas devem ter:
a) Area minima de 6 m?;

b) Distancia minima entre portas de 3 m;

¢) Pé-direito ndo inferior a 2m;

d) Dimensdo linear minima de 1,4 m;

e) Largura minima das portasde1,2 m.

3.5.3 Condicdes de Evacuacao

Os espagos interiores dos estabelecimentos devem ser organizados de forma a permitir que,
em caso de incéndio ou outra emergéncia, 0s ocupantes possam alcangar um local seguro
no exterior ou zona de refdgio no interior, de modo facil, rapido e seguro.

Aspectos a ter em conta na evacuagao:

« Existéncia de saidas (de locais de permanéncia e dos estabelecimentos), em nimero e largura
suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas;

« Caminhos de evacuagao com largura adequada e, quando necessario, protegidas contra o fogo,
o fumo e os gases de combustéo;

« As distancias a percorrer devem ser limitadas.
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Quadro VIl - Fonte: RT-SCIE

Quadro IX - Fonte: RT-SCIE

O niimero minimo de saidas que servem um local de um estabelecimento, em fungao do seu efectivo,
é o referido no Quadro VIII.

Quadro VIII - Niimero minimo de saidas em fungéo do efectivo

Efectivo Numero minimo de saidas
1a50 Uma
51a1500 Uma por 500 pessoas ou fracgao, mais uma

150123000 Uma por 500 pessoas ou fracgado

Mais de 3000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com um minimo de seis

Alargura util das saidas e dos caminhos de evacuagao é medida em unidades de passagem (UP).

Os caminhos de evacuagao e as saidas de locais devem, sem prejuizo de disposigdes mais gravosas
referidas no RT-SCIE, satisfazer os critérios do Quadro IX.

Quadro IX- Nimero minimo de unidades de passagem

Efectivo N.2 minimo de UP
1a50 Uma
51a500 Uma por 100 pessoas ou fracgdo, mais uma

Maisde500 Uma por 100 pessoas ou fracgao

Constituem excepgdes ao mencionado no Quadro IX:

a) Os locais de risco D onde seja previsivel a evacuagdo de pessoas em camas, em que a largura
minima é de 2 UP, com excepgao dagueles em que o nimero dessas pessoas seja inferior a trés,
em que essa largura minima pode ser reduzida para 1,1 m;

b) As saidas de locais de risco A cujo efectivo seja inferior a 20 pessoas ou de hahitagdes,

quando se utilizem portas de largura normalizada inferior a1 UP;

¢) Os espagos com efectivo superior a 50 pessoas em pisos abaixo do nivel de saida para o exterior
ou acima do plano de referéncia em edificios com altura superior a 28 m em que a largura minima
éde2UP.

Adistancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia até ser atingida a saida mais préxima,
para o exterior ou para uma via de evacuacao protegida, deve ser de:
a) 15 m nos pontos em impasse;
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b) 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas.

Adistancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuagao, medida segundo
0seu eixo, até uma saida para o exterior ou uma via de evacuacdo vertical protegida, ndo deve exceder:
a) 10 m, em impasse, para vias que servem locais de risco D ou E;

b) 15 m, em impasse, nos restantes casos;

¢) 30 m, quando ndo esta em impasse.

Os procedimentos de evacuacao (para ponto de encontro ou para zona de reftigio) encontram-se
no capitulo 6 - Actuagdo em caso de emergéncia, ponto 6.3.

3.5.4 Instalagdes Técnicas

As instalacdes técnicas dos estabelecimentos devem ser concehidas, instaladas e mantidas, nos
termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacao.

Sao consideradas instalagdes técnicas relacionadas com a SCIE:

e Instalacdo de energia eléctrica;

e Instalacao de aquecimento;

¢ Instalacdo de confeccao e de conservacao de alimentos;

e Evacuacao de efluentes de combustao;

*Ventilacao e condicionamento de ar;

* Ascensores;

¢ Instalacdo de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases combustiveis.

Evidenciam-se de seguida algumas exigéncias, constantes do RT-SCIE, relativas a algumas destas
instalacoes técnicas.

0 acesso aos locais afectos a servigos eléctricos deve ser:
a) Reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua exploragéo ou manutengéo;
b) Devidamente sinalizado.

No posto de seguranca dos estabelecimentos das 3.2 e 4.2 categorias de risco, devem existir
botoneiras de corte geral de energia eléctrica da rede e de todas as fontes centrais de alimentagdo
de emergéncia, devidamente sinalizadas.

Aparelhos, ou grupos de aparelhos, de confec¢ao de alimentos com poténcia (til total
superior a 20 kW devem ser instalados e mantidos em cozinhas isoladas nas seguintes condigoes:
a) Estejam separados dos espagos adjacentes por elementos da construgdo que garantam,

pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrdo indicadas no Quadro VIl - Resisténcia ao fogo
padrdo minima;

b) No caso de cozinhas ligadas a salas de refeigcdes, € permitido que apenas 0s pavimentos,

as paredes e as portas na envolvente do conjunto satisfagam as condig@es requeridas no nimero
anterior, desde que sejam observadas as disposigoes de controlo de fumo aplicdveis.

¢) Devem ser dotadas de aberturas para admissao de ar directas ou indirectas através de outros
compartimentos, em quantidade necessaria ao bom funcionamento dos aparelhos de queima,
bem como de instalacdes para extraccdo de fumo e vapores, de modo a proporcionar um niimero
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adequado de renovac0es por hora.

d) As instalagdes de extracgao referidas no nimero anterior devem respeitar o disposto no
RT-SCIE relativamente a condutas de evacuacao de efluentes de combustao e aberturas de escape
de efluentes de combustdo e podem ser concebidas para funcionar como instalagdes de controlo
de fumo em caso de incéndio, nas condigdes do RT-SCIE.

e) O circuito de extracgao deve comportar um filtro, ou uma caixa, para depdsito de matérias
gordurosas, sendo essencial que se mantenham limpos.

Os ascensores destinados a evacuacao de pessoas em camas, com assisténcia médica,
para além de satisfazerem as condigdes constantes do RT-SCIE, relativas aos ascensores,

devem ainda, entre outras:

a) Possuir acesso protegido por cdmara corta-fogo em todos 0s pisos, com excepgao dos atrios
de acesso directo ao exterior e sem ligagdo a outros espagos interiores distintos de caixas

de escadas protegidas;

b) Ter capacidade de carga nominal ndo inferior a 1600 Kg;

¢) Ter dimensdes minimas de 1,3 mx 2,4 m;

d) Ter portas de patamar e de cahina, deslizantes de funcionamento automatico, com largura ndo
inferioral3m;

Os edificios de altura superior a 28 m ou com mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia
devem ser servidos por, pelo menos, um ascensor destinado a uso prioritario dos bombeiros
em caso de incéndio, respeitando as condigdes constantes do RT-SCIE.

Einterdita a utilizagdo ou o depésito de liquidos ou gases combustiveis, em qualquer quantidade, em:
a) Vias de evacuacao, horizontais e verticais;

b) Locais de risco D, excepto para o caso de liquidos inflamaveis na quantidade exclusivamente
necessaria a um dia de actividade de cada local;

¢) LocaisderiscoE eF.

Estas instalacdes devem ser dotadas de ventilagdo natural permanente por meio de aberturas
inferiores e superiores criteriosamente distribuidas, com secgao total ndo inferiora1% da sua
area, com um minimo de 0,1 m2,

Nao é permitida a existéncia de instalagdes de utilizagdo de gases combustiveis provenientes
de redes ou fontes centrais, que utilizem gases de familias distintas, como gas natural e gas
de petrdleo liquefeito.

3.59.5 Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Os equipamentos e sistemas de seguranga devem ser concehidos, instalados e mantidos,
nos termos legais, de modo a que estejam permanentemente operacionais e em adequadas
condigdes de seguranca.

Sao considerados equipamentos e sistemas de seguranca, de acordo com o RT-SCIE:

e Sinalizacao - Colocada nos percursos de evacuacgao, saidas e meios de intervencao, alarme
ealerta;

¢ Iluminacao de Emergéncia - Compreende a iluminagdo de ambiente e a iluminagao
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de balizagem ou circulagdo e, em alguns casos, de um sistema de iluminagao de substituigdo.
Nos locais de risco B, C, D e F e nas zonas de vestudrios ou sanitarios puiblicos (com area superior
a10m?e os destinados a utentes com mobilidade condicionada) devem ser instalados aparelhos
deiluminagao de ambiente.

Os blocos auténomos, quando instalados, devem ser sempre do tipo permanente, independentemente
da categoria de risco, com excepgdo dos locais de risco D;

* SADI - Sistema constituido por diversos dispositivos, entre 0s quais: detectores de incéndio,
botdes de alarme e centrais e quadros de sinalizacdo e comando. Tem por finalidade a deteccao,
alarme e alerta de um incéndio;

e Controlo de fumo - Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertagao para
o exterior do fumo e dos gases tdxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminagdo e a temperatura
dos espagos e mantendo condigdes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuagao;

* Meios de Intervencao - Para actuacdo em caso de incéndio: 1.2 intervencao (extintores

e bocas-de-incéndio do tipo carretel); 2.2 intervencao (hocas-de-incéndio tipo teatro, entre outros);
« Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios - Tém como objectivos, na érea

por eles protegida, a circunscrigdo e extingdo de um incéndio através da descarga automatica

de um produto extintor, podendo adicionalmente efectuar a detecgao e proteger as estruturas;

* Sistemas de cortina de agua - Os sistemas automaticos fixos do tipo cortina de dgua tém
como objectivo melhorar a resisténcia ao fogo dos elementos que irrigam;

 Controlo de poluicao de ar - Tem como principal ohjectivo controlar o teor de monéxido

de carbono (CO) existente no ar nos pargues de estacionamento cobertos;

* Deteccao automatica de gas combustivel - Tem como objectivo detectar o gas combustivel
proveniente de fugas, de modo a proteger os ocupantes dos seus riscos (risco de incéndio,

de explosdo e potenciais danos para a satde);

* Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios - A d4gua resultante da extingdo
deincéndios tera de ter o encaminhamento adequado, para minimizar o risco de inundagao

e de contaminagao ambiental;

* Posto de seguranca - Centraliza toda a informagao de seguranga e 0s meios principais

de recepcdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta;

* Instalacoes acessdrias, tais como, instalacdes de para-raios ou sinalizagdo dptica para a aviagao;
¢ Qutros equipamentos e sistemas, como portas corta-fogo, selagens, comandos dos sistemas
e equipamentaos, sistemas de seguranca (retentores de porta, fecho de portas, abertura e fecho
de registos, etc.).

0 desenvolvimento deste capitulo, designadamente no que se refere aos meios de combate
aoincéndio (1.2 e 2.2 intervencao) encontra-se no capitulo 6 ponto 6.2.
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PLANO DE SEGURANCA

4.10 que é o Plano de Seguranca

0 Plano de Seguranga é o conjunto de medidas de autoprotecgao (organizagao e procedimentos)
abrangentes das fases do ciclo da Proteccao Civil desde a prevengao, planeamento, actuagao

em caso de emergeéncia e a reposigao da normalidade. A sua elaboragao tem por objectivo diminuir
a probahilidade de ocorréncia de acidentes e limitar as suas consequéncias, caso ocorram,

a fim de evitar a perda de vidas humanas ou de bens, a diminuigao da capacidade de resposta

do estabelecimento ou mesmo para prevenir traumas resultantes de uma situagao de emergéncia.

Graduando as exigéncias em fungdo do risco, o Plano de Seguranca é essencialmente composto
pelos seguintes documentos:

* Registos de Seguranga;

« Plano de Prevencdo (ou apenas Procedimentos de Prevencéo para estabelecimentos com menor
grau de risco);

« Plano de Emergéncia Interno (ou apenas Procedimentos de Emergéncia para estabelecimentos
com menoar grau de risco).

0 Plano de Seguranga deve ser um documento simples, de facil consulta e actualizagao, a ser
distribuido as entidades referidas no ponto 4.5.3.

Aplica-se a todos os estabelecimentos, a construir ou ja existentes a data da entrada em vigor
do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro.

4.2 Elaboracao, Apreciacao e Fiscalizacao do Plano de Seguranca
O Plano de Seguranca do estabelecimento deve respeitar as disposigdes constantes do RT-SCIE.

A elaboracao do Plano de Segurancga devera desenvolver-se com base no presente documento,
em articulagcdo com os Corpos de Bombeiros da drea em que se situa (m) o (s) edificio (s) afecto (s)
ao estabelecimento. Depois de elaborado, devera ser promulgado pelo drgao de gestdo maximo
do estabelecimento, na figura do Responsavel de Seguranca.

O processo é remetido, por via electrénica, a ANPC para apreciacdo. A ANPC tem ainda poderes
de fiscalizagdo para a verificagdo da execucao das medidas de autoproteccgao, através de inspecgdes
regulares e inspecgdes extraordinarias.

Quanto aos prazes para apresentacao do Plano de Seguranca, sio os seguintes:

a) Até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizagdo, no caso de obras de construgdo nova,
de alteracdo, ampliacdo ou mudanca de uso;

b) No prazo méaximo de um ano, apds a data de entrada em vigor do Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de Novembro, para o caso de estabelecimentos existentes aquela data.

Asinspeccdes regulares devem ser realizadas de trés em trés anos no caso da 1.2 categoria de risco,
de dois em dois anos no caso da 2.2 categoria de risco e anualmente para as 3.2 e 4.2 categorias
de risco. No entanto, as medidas de autoproteccdo sao auditaveis a qualquer momento pela
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entidade fiscalizadora, pelo que o Responsavel de Seguranga deve fornecer a documentagao
e facultar o acesso a todos 0s espacos do estabelecimento a referida entidade.
As entidades responsaveis podem solicitar a ANPC a realizagao de inspecgdes extraordinarias.

4.3 Responsabilidades na Organizacio e Gestao da Seguranca

O primeiro responsavel pela seguranga do estabelecimento € o seu 6rgao de gestdo maximo e designa-
-se por Responsavel de Seguranca, podendo ser o proprietario do edificio, se este estiver na sua posse,
ou quem detiver a sua exploragdo. No caso de espacos comuns a varios estabelecimentos, situados num
edificio de ocupagdo mista, a entidade responsavel pela seguranca é a Administragao do edificio.

As entidades acima referidas sao responsaveis pela manutencao das redes de hidrantes exteriores
e das vias de acesso ou estacionamento dos veiculos de socorro, quando as mesmas se situem
em dominio privado.

Algumas competéncias do Responsavel de Seguranca:

« Implementar o sistema de gestao de seguranca e de autoproteccao;

« Garantir a permanente actualizagao dos registos;

« Criar a Equipa de Seguranga e responsabilizar os seus elementos, relativamente ao cumprimento
das atribuicdes que Lhe forem cometidas;

« Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detectadas nas inspecgdes de seguranga;
« Accionar o Plano de Emergéncia Interno;

« Prestar toda a colaboracédo solicitada, durante a intervencao dos bombeiros.

0 Responsavel de Segurancga pode formalizar a delegacao de competéncias no Delegado

de Seguranca por si designado. O Delegado de Seguranga age em representagdo da entidade
responsavel, ficando esta integralmente obrigada ao cumprimento das condigdes de SCIE, previstas
no Decreto-Lei n2220/2008, de 12 de Novembro, e demais legislagdo aplicavel.

Nos estabelecimentos das 32 e 42 categorias de risco, o Delegado de Seguranca deve
exercer as funcdes atempo inteiro, ndo se aplicando 0 mesmo aos demais elementos da Equipa
de Seguranga, desde que estejam permanentemente contactaveis pelo posto de seguranga.

E criada uma Equipa de Seguranca para actuar tanto ao nivel da prevengao como em situago
de emergeéncia. Os elementos que a compdem exercem funcgdes de rotina no estabelecimento
(manutencéo dos equipamentos, vigilancia dos acessos, inspec¢ao dos locais de risco, etc.) e actuam
quando ocorre uma emergéncia (assegurando o alarme, a 1.2 intervencdo, a coordenagao da
evacuagao, 0s 195 socorros e 0 apoio a 2.2 intervengao).

Devem estar definidos os organogramas hierarquicos e funcionais, contemplando as diversas fases
de uma situagao de emergéncia e a identificagdo dos elementos da Equipa de Seguranga, respectivas
missdes e responsahilidades a concretizar durante a mesma.

E muito importante que os diversos elementos da organizagdo humana da seguranca (Responsavel
de Seguranga, Delegado de Seguranca e Equipa de Segurancga) tenham substitutos definidos.
As listagens com todos os intervenientes devem estar permanentemente actualizadas e disponiveis
no Posto de Seguranga.
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4.4 Documentos que integram o Plano de Seguranga
4.4.1 De Lares de idosos, Residéncias e Centros de noite

Os Lares de idosos, Residéncias e Centros de noite requerem normalmente uma maior atencédo
relativamente a probahilidade de ocorréncia de situacfes de emergéncia, e mais frequentemente
quanto a deflagragdo de incéndios, que os Centros de dia e os Centros de convivio. O facto determinante
¢ a existéncia de locais de dormida, uma vez que 80% das ocorréncias letais ocorrem de noite,
provocadas por pessoas que fumam nos quartos de dormir, quebrando as regras estabelecidas.

Indicam-se no Quadro X os documentos do Plano de Seguranca exigidos por categoria de risco.

Quadro X - Documentos do Plano exigidos para Lares de idosos, Residéncias e Centros de noite

Lares deidosos, Residéncias e Centros de noite Documentos do Plano de Seguranca

Da 1.2 Categoria de Risco Plano de Prevencdo

Procedimentos de Emergéncia

Registos de Seguranca

Das 2.2 3.2 e 4.2 Categorias de Risco Plano de Prevencdo

Plano de Emergéncia Interno

Registos de Segurancga

4.4.7 De Centros de dia e Centros de convivio

Este tipo de estabelecimento social apresenta normalmente uma menor probabilidade de ocorréncia
de situagdes de emergéncia, comparativamente aos Lares de idosos, Residéncias e Centros

de noite, uma vez que os utentes que os frequentam possuem, de uma forma geral, um menor grau
de dependéncia e uma maior capacidade de percepcao e reacgdo a situagdes de emergéncia.

Nos Centros de dia e nos Centros de convivio, classificados nas 1.2 e 2.2 categorias de risco,
onde existam menos de 20 % de utentes com diminuigao da percepcdo e reacgdo em situagao

de emergéncia, podem-se aligeirar as exigéncias para o Plano de Seguranga, conforme referido
no Quadro XI. Caso esta condigao ndo se verifique, aplicam-se as exigéncias constantes do Quadro X.
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Quadro XI - Documentos do Plano exigidos para Centros de dia e Centros de convivio

Centros de dia e Centros de convivio Documentos do Plano de Seguranca

Da 1.2 Categoria de Risco Procedimentos de Prevengao

Registos de Seguranca

Da 2.2 Categoria de Risco Plano de Prevencao

Procedimentos de Emergéncia

Registos de Seguranca

Das 3.2e 4.2 Categorias de Risco Plano de Prevencao

Plano de Emergéncia Interno

Registos de Seguranca

4.5 Gestao Documental do Plano de Seguranca

Recomenda-se que o Plano de Seguranga contenha, como folha de rosto, a promulgagao do Plano
de Seguranga, sequido das informagoes referentes a revisdes/alteragoes e lista de distribuicdo
dos documentos que o compdem (Plano de Prevengéo, Plano de Emergéncia ou simples Procedimentos
de Prevencgdo ou de Emergéncia).

OPlano de Prevengao, Plano de Emergéncia (ou simples Procedimentos de Prevengédo ou de Emergéncia)
e 0s registos de seguranca, na sua versao actualizada, devem estar disponiveis no Posto de Seguranga.
Para conhecimento das restantes entidades autorizadas a possuir o Plano de Seguranga, consultar
o0 ponto 4.5.3 Lista de Distribuigdo.

4,51 Promulgacéo do Plano

O Plano de Seguranca é aprovado internamente através da promulgagao, pelo responsavel maximo
do estabelecimento (Responsavel de Seguranga).

4.5.2 Revisdes

Os documentos que constituem o Plano de Seguranca e os respectivos anexos devem ser actualizados
sempre que as alteragdes efectuadas nas actividades ou nas instalagdes o justifiqguem ou como
resultado de conclusdes retiradas da realizacdo de simulacros. A versao actualizada deveré ficar

disponivel no Posto de Seguranga.

As revisdes do Plano de Seguranga poderdo ser registadas a semelhanca do Quadro XIl.
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Quadro XII - Modelo tipo para registo de Revisdes ao Plano de Seguranga

* Capitulos, paginas e motivos PP

de alteragdo, entre outros

PEI

Proc. Prev.

Proc. Emerg.

Observac@es’

Revisdo | Data (m/a) | Revisdo | Data (m/a) | Revisdo | Data (m/a) | Revisdo | Data (m/a)
01 Dez 07
02

4,53 Lista de Distribuicao

Os registos de seguranca e o Plano de Prevengao devem estar disponiveis no Posto de Seguranca.

O Plano de Emergéncia Interno deve estar disponivel no Posto de Seguranga, sendo distribuido
internamente ao Responsavel de Seguranca, ao Delegado de Seguranga e aos elementos da Equipa
de Seguranga e respectivos substitutos. Externamente deve ser entregue ao (s) corpo (s)

de bombeiros local (ais).

Os detentores autorizados do Plano de Seguranga devem constar de registo.

Apresenta-se na Quadro Xlll ainformacao util a constar da lista de distribuicao.

Quadro XIlI - Modelo tipo de Lista de Distribuigao

Entidade

Nome/
/ Funcgéo

Nimero do
Exemplar

Versao

Data de
entrega

Rubrica
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4.6 Registos de Seguranca

Osregistos de seguranga destinam-se a inscrigdo das ocorréncias relevantes e a guarda de relatdrios
relacionados com a seguranga contra incéndio e outras ocorréncias, dos sistemas e equipamentos,
instalaces, formacao e exercicios de simulacdo, nomeadamente:

* Relatdrios de Vistoria e Inspeccao;

* Relatdrios de Anomalias;

* Registos de Manutencao;

« Relatdrios das Modificacdes, Alteragdes e Trabhalhos Perigosos;

« Relatdrios de ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias);

* Relatorios das Acgdes de Formacdo e Simulacros.

Os registos de seguranga acima referidos devem ser arquivados pelo periodo de 10 anos, havendo,
no entanto, todo o interesse em guarda-los ao longo da vida Gtil do estabelecimento.
No anexo 5 podem ser consultados modelos tipo de registos de seguranga.

4.7 Prevencao

A prevencao inclui os procedimentos, acgdes e comportamentos de rotina, antes que se verifique
qualquer ocorréncia. Destinam-se a limitar os riscos, a garantir permanentemente condigdes
de segurancga e a preparar 0s ocupantes para reagirem a situagdes de emergéncia.

Algumas recomendagdes de Proteccdo Civil podem desde ja ser referidas, tendo em vista ndo se
repetirem erros que tém vindo a provar serem lesivos da seguranca, podendo mesmo custar
vidas humanas:

- E expressamente interdito o uso de gradeamento em portas e janelas que, em situagdes
de emergéncia, dificulta o acesso das equipas externas de socorro ao interior do estabelecimento.
Recomenda-se que em vez de grades se utilizem, portadas ou persianas, com possibilidade

de serem removidas facilmente pelas equipas de socorro;

+ Nos Lares, Residéncias e Centros de noite as pessoas mais dependentes deverdo estar situadas
no piso de saida;

« Deverd existir uma Equipa de Seguranga correctamente dimensionada, com formagao adequada.
E essencial o conhecimento mtuo entre a Equipa de Seguranca e os utentes, baseado numa
relagdo de confianga, que sera muito Util em caso de emergéncia.

Assegurar o cumprimento do disposto na Lei n.2 37/2007, de 14 de Agosto'/, relativamente 17 - Aprova normas para
aproibicdo de fumar nos Lares e outras instituices que acolham pessoas idosas ou com deficiéncia pr otecgdo dos cidadaos
a exposicao involuntaria
ou incapacidade. ao fumo do tabaco e medidas
de reducdo da procura
relacionadas com

Nos estabelecimentos deve existir, permanentemente actualizados, um Plano de Prevengdo que, adependénciaea cessacdo
L , . A . _ do seu consumo.
nos casos mais simples podera resumir-se a uma breve referéncia aos Procedimentos de Prevencao.

471 Procedimentos de Prevencao
Os Procedimentos de Prevencgao sdo um conjunto de regras de exploragao e de comportamentos

humanos e técnicos, em situacao de rotina e normalidade da vida do estabelecimento, constituindo
a parte basilar do Plano de Prevencao.
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18 - Exceptuam-se

os hidrantes exteriores,
quando ndo se encontrem
sob a responsabilidade
da entidade exploradora
do estabelecimento.

a) Procedimentos de exploracao e utilizacao dos espacos:

+ Acessihilidade dos meios de socorro aos espacos do estabelecimento;

« Acessibilidade dos mesmos meios a rede de dgua de Servigo de Incéndio;

« Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo;

« Operacionalidade dos caminhos de evacuacao (desobstruidos de quaisquer obstaculos);
« Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao;

« Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados;

« Conservacdo dos espacos limpos e arrumados;

« Seguranca na utilizagao de matérias perigosas;

« Seguranga nos trabalhos de manutenc@o ou alteragdo das instalagdes.

b) Procedimentos de exploracao e utilizacao das instalacoes técnicas, equipamentos
esistemas de seguranca, incluindo as respectivas instrugdes de funcionamento, os procedimentos
de seguranca, a descricdo dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas

e indicadores de avaria que 0s caracterizam.

c¢) Procedimentos de conservacao e manutencao das instalacoes técnicas, dispositivos,
equipamentos e sistemas'®, com os respectivos calenddrios e listas de testes de verificacao
periddica, conforme RT-SCIE.

4.7.2 Plano de Prevencao

“0Plano de Prevencgdo é um documento onde devem constar os elementos da organizagao

da seguranca e suas atribuicdes, assim como os procedimentos de actuagdo em situacdo normal,
tendo em vista a capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade.”
(NT 21 - Planos de Seguranca).

O Plano de Prevengao deve incluir os seguintes elementos:

a) Informagoes relativas a identificagdo do estabelecimento (data de entrada em funcionamento,
altura, efectivo, efectivo em locais de risco D), identificacdo do responsavel pela segurancga

e do (s) delegado (s) de seguranga, caso exista (m);

b) Plantas, de cada piso, a escala 1/100 ou 1/200, contendo o levantamento de todos os sistemas
e equipamentos de SCIE. Para os novos estabelecimentos é necessario o estudo ou projecto

de sequranca de acordo com o conteuddo que se apresenta no anexo 7;

¢) Procedimentos de Prevencao, referidos no ponto 4.7.1.

A titulo de sugestao indica-se no anexo 8 o indice tipo do Plano de Prevengao.

4.8 Emergéncia

Numa situacdo de emergéncia hd pouco tempo para consultar documentos, pelo que o Plano
de Emergéncia Interno deve ser simples, de apreensao rapida das funcdes e procedimentos
atribuidos a pessoas nomeadas com formac&o adequada para o efeito.

Nos estabelecimentos deve existir, permanentemente actualizados, um Plano de Emergéncia

Interno que, nos casos mais simples podera resumir-se a uma breve referéncia aos Procedimentos
de Emergéncia.
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4.8.1 Procedimentos de Emergéncia

Os Procedimentos de Emergéncia sdo um conjunto de comportamentos individuais e colectivos
que permitem actuar face a uma emergéncia, de forma organizada, rapida e eficaz, incluindo
no minimo o seguinte:

a) Procedimentos de alarme;

b) Procedimentos de alerta;

¢) Procedimentos de evacuagao para local seguro (no exterior do estabelecimento)

ou de movimentagdo para zonas de reflgio protegidas (no interior do estabelecimento);

d) Técnicas de utilizagdo dos meios de 1.2 intervencao e de outros meios de actuagéo em caso
deincéndio;

e) Procedimentos de recepgdo e encaminhamento dos bombeiros.

Todos os ocupantes, que ndo pertencam ao publico, deste tipo de estabelecimentos, a excepgao
dos utentes, devem ser capazes de cumprir, por si s6, 0s procedimentos de alarme, evacuagado

e 1.2intervencdo, neste Ultimo caso apenas relativamente aos extintores portateis, para o que
formacao e treino sdo fundamentais.

4.8.2 Plano de Emergéncia Interno

Documento operacional que contém a organizagao da seguranca, 0s meios humanaos e materiais
aenvolver e os procedimentos a cumprir em situagao de emergéncia. Inclui o plano de actuagdo
e 0 de evacuacao. Deve ser 0 mais simples possivel.

Sao objectivos do Plano de Emergéncia Interno do estabelecimento circunscrever os acidentes
(emergéncias) e limitar as suas consequéncias, sistematizar a evacuagdo enquadrada dos ocupantes
e facilitar a intervengao dos bombeiros, recorrendo a meios proprios.

0 Plano de Emergéncia Interno deve ser constituido pelos seguintes elementos:

a) Definicdo da organizagao (organigramas hierarquicos e funcionais do servigo de sequranca
contra incéndio (SSI) e respectivas missdes e responsabilidades) a adoptar em caso de emergéncia;
b) Indicagado das entidades internas e externas a contactar em situagao de emergéncia;

¢) Plano de actuagao;

d) Plano de evacuacao;

€) Anexo com as instrugdes de seguranca;

f) Anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser acompanhadas por esquemas de emergéncia.

Sempre que seja exigivel um Plano de Emergéncia Interno, deve serimplementado um SSI,
chefiado pelo Delegado de Seguranga e com o nimero de elementos adequado a categoria de risco

do estabelecimento. A configuragdo minima das Equipas de Seguranga consta do Quadro XIV.

Nos estabelecimentos para os quais seja exigido Plano de Emergéncia Interno, devem ser realizados
simulacros com os objectivos de teste do referido plano e de treino dos ocupantes.

A titulo de sugestdo indica-se no anexo 9 o indice tipo do Plano de Emergéncia Interno.
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19 - Consultar capitulo 6,
ponto 6.3- Procedimentos de
evacuagao / Zonas de reflgio

4.8.21Plano de Actuacdo

O plano de actuagdo contempla a organizacgao das operacdes a desencadear por delegados
e agentes de seguranca e os procedimentos a observar, em caso de ocorréncia de uma situagao
de emergéncia, contemplando:
a) 0 conhecimento prévio dos riscos presentes nos espagos afectos ao estabelecimento,
nomeadamente nos locais de risco C, D e F e definir os respectivos niveis de gravidade;
b) Os procedimentos a adoptar em caso de detecgdo ou percepgao de um alarme de incéndio;
¢) A planificagdo da difusdo do alarme restrito e a transmissao do alerta aos meios de socorro externos;
d) A coordenacéo das operagdes previstas no plano de evacuagao;
€) A activagao dos meios de 1.2 intervencgao apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas
de utilizagao desses meios;
f) A execucdo da manobra dos dispositivos de seguranca, tais como:
+ O corte da alimentagao de energia eléctrica;
« O corte da alimentagao dos combustiveis;
+ O fecho de portas resistentes ao fogo;
« O fecho das instalacdes de controlo de fumo.
g) A prestacdo dos primeiros socorros;
h) A protecgao de locais de risco e de pontos nevralgicos do estabelecimento;
i) 0 acolhimento, informacao, orientagao e apoio dos hombeiros;
j) Areposicdo das condigdes de seguranga apds uma situagao de emergéncia.

4.8.2.2 Plano de Evacuacdo

0 plano de evacuacéo' contempla as instrucdes e os procedimentos, a observar por todo o pessoal
do estabelecimento, relativos a articulagao das operacgdes destinadas a garantir a evacuagao
ordenada dos espacos a evacuar.

O plano de evacuagao deve permitir o encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses
espacos para o exterior (pontos de encontro) ou para uma zona segura no interior (zonas de reftigio),
devendo antever respostas como:

a) Definir o destino de movimentagao das pessoas, incluindo a definigdo do transporte ou transportes
especiais a utilizar;

b) Avaliar as dificuldades na mobilidade dos residentes/utentes;

¢) Assegurar as necessidades médicas especiais em particular para os doentes crénicos ou dependentes;
d) Garantir nas novas instalagdes as condigdes de assisténcia necessarias;

€) Se necessdria nova movimentagao, assegurar os mesmos aspectos da qualidade dos servigos prestados.

Por fim ha que confirmar a evacuagao total dos espagos a evacuar e garantir que ninguém a eles regressa.

Nos estabelecimentos da 2.2 categoria de risco ou superior, o plano de evacuagao deve ser
individualizado para cada local de risco D e incluir nas instrugdes e nos procedimentos a explicitagdo
das zonas seguras, para onde devem ser evacuados os ocupantes desses locais, e de eventuais
locais de triagem de pessoas afectadas pelo incéndio, que nao devem coincidir com os pontos

de encontro no exterior.

As organizac0es de voluntdrios podem e devem ser chamadas a integrar os planos de evacuagao.
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4.9 Equipa de Seguranca

A Equipa de Seguranga é criada pelo Responsavel de Seguranga e tem as seguintes fungoes:
« Alarme e alerta;

« Evacuacgao para o exterior / Evacuagdo para zonas de refligio;

«1.2intervencao;

* Primeiros socorros;

+ Apoio as entidades externas.

0 ndimero minimo de elementos da Equipa de Seguranca, dependente da categoria de risco
do estabelecimento, devendo respeitar o estabelecido no Quadro XIV.

Quadro XIV - Configuragao da Equipa de Seguranga Quadro XIV - Fonte: RT-SCIE

Categoriaderisco  Numero de elementos

18 Trés
28 Seis

32 Oito

42 Doze
4.10 Posto de Seguranca

0 Posto de Seguranca é o local destinado a centralizar toda a informacgao de seguranga e 0s meios
principais de recepcao e difusao de alarmes e de transmissao do alerta, bem como a coordenar
0s meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia.

E exigido para todos os estabelecimentos deste tipo, uma vez que incluem locais de risco D.

0 Posto de Seguranca pode ser estabelecido na recepgao ou na portaria, desde que localizado
junto a um acesso principal, em local com ingresso reservado e resguardado ou protegido do fogo.

No caso de edificios de ocupagdo mista, pode existir um tinico Posto de Seguranca para a globalidade
dos estabelecimentos, desde que nele seja possivel individualizar a supervisdo, comando e controlo
para cadaum.

Para os estabelecimentos das 3.2 e 4.2 categorias de risco:

+ 0 Posto de Seguranca € considerado local de risco F;

« Deve existir comunicagdo oral entre o Posto de Seguranca e todos os pisos, zonas de refligio,
casas de maquinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais de alimentagao de energia
eléctrica de emergéncia, central de hombagem para servigo de incéndios, ascensores e seu atrio
de acesso no nivel dos planos de referéncia e locais de risco D existentes, garantida através
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de meios distintos das redes telefdnicas publicas;
+ 0 Delegado de Segurancga deve assegurar durante 24 h/dia a operacionalidade do Posto de Seguranca.

No Posto de Seguranga deve existir um chaveiro contendo as chaves de reserva para abertura

de todos 0s acessos do estabelecimento, hbem como dos seus compartimentos e acessos a instalagoes
técnicas e de seguranca. Deve ainda permanecer um exemplar do Plano de Prevencgao e do Plano
de Emergéncia Interno e os registos de seguranca.
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ROTINAS DA ORGANIZACAO DE SEGURANCA

5.1 Actualizacao dos Registos de Seguranca

Os registos de seguranga?’ devem estar permanentemente actualizados, disponiveis no Posto  20-Referidos no capitulo 4,
de Seguranga. ponto 4.6

5.2 Accdes de formacao
5.2.1 Formagao em SCIE

Devem possuir formagdo no dominio da seguranga contra incéndio:

a) Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afectos ao estabelecimento;
b) Todas as pessoas que exergam actividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por
ano nos espacos afectos ao estabelecimento;

¢) Todos os elementos com atribuigdes previstas no ambito do Plano de Seguranga.

Os conteudos programaticos serao definidos pela ANPC.
5.2.1.1 Sensibilizacado

As acgdes de formagdo no ambito da sensibilizagdo para a seguranca contra incéndio, devem ser
dirigidas a todos os elementos referidos em 5.2.1.

As referidas acgdes consistem em sessdes informativas, para:

« Familiarizagdo com os espacos do estabelecimento e identificacdo dos respectivos riscos de incéndio;
« Esclarecimento das regras de exploragdo e de comportamento estipuladas no Plano de Prevengao
(ou procedimentos de prevengao);

 Cumprimento dos procedimentos de alarme;

« Cumprimento dos procedimentos gerais de actuagdo em caso de emergéncia, nomeadamente
dos de evacuagao (dando a conhecer as instrugdes gerais de actuagao e as plantas de emergéncia);
* Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de 1.2 intervencdo, nomeadamente

dos extintores portateis.

5.2.1.2 Formacao especifica em SCIE

As acgdes de formacdo especifica em SCIE destinam-se:

+ Aos elementos que exercem a sua actividade profissional normal em locais de risco C, D ou F;

+ Aos elementos com missdes atribuidas em caso de emergéncia, nomeadamente para:

i) A emissao do alerta;

ii) A evacuacao;

iii) A utilizacdo dos meios de 1.2 intervencdo em caso de incéndio (extintores portateis e carretéis);
iv) Arecepcdo e o encaminhamento dos bombeiros;

v) A direccao das operagdes de emergéncia;

vi) Outras actividades previstas no Plano de Emergéncia Interno, quando exista.
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21-Deacordo comanorma Xlll
do Despacho Normativo
n®12/98, de 25 de Fevereiro

22 - Ciéncia que estuda

o0 processo de envelhecimento
do Homem, isto &, investiga
as modificagdes morfoldgicas,
fisioldgicas, psicolégicas

e sociais consecutivas a acgao
do tempo no organismo
humano, independentemente
de qualquer fenémeno
patoldgico (R. Fontaine, 2000;
Z.Nicolas, 1981)

23 - De acordo com
0 Despacho Normativo 12/98,
de 25 de Fevereiro.
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5.2.2 Formacgdo em Primeiros Socorros

Em caso de acidente ou doenga subita, devem existir os meios humanos e materiais necessarios
para prestar os primeiros socorros as vitimas, enquanto nao chega ajuda especializada.

Assim, hé que precaver que existam, durante as 24 horas do dia, pessoas (pelo menos uma)

com o0s conhecimentos minimos para o fazer, apoiadas pelo material e equipamento necessario.

Ao pessoal técnico e auxiliar deve ser proporcionada a frequéncia de acces de formac&o adequada?.
5.2.3 Formacdo Geral em Gerontologia

O envelhecimento das sociedades e as suas caracteristicas e contextos actuais, conduzem

a necessidade de formag&o em gerontologia? principalmente dos profissionais (pessoal auxiliar,
pessoal médico / pessoal de enfermagem) que intervém junto da populagdo idosa. A abordagem

a tematica terd de ter um caracter multidisciplinar, abrangendo dreas como: os cuidados de saude,
higiene e alimentagao, reabilitagdo e movimento, desenvolvimento ao longo da vida ou modelos

psico-pedagdgicos a utilizar no trabalho com os idosos.

Espera-se que se adquiram competéncias para:

» Melhorar a prestacdo de cuidados aos idosos;

« Conhecer as principais patologias da terceira idade;
+ Ajudar a uma qualidade de vida no envelhecimento;
« Fomentar a autonomia dos idosos;

« Ajudar o idoso e familiares a lidar com a morte.

Adireccao técnica do estabelecimento devera ser assegurada por um elemento com formagao
técnica e académica adequada, de preferéncia na area das ciéncias sociais e humanas?®,

5.3 Simulacros
0 Simulacro é uma actividade de rotina, complementar da formagao.

Os objectivos sao:

« Treinar a Equipa de Seguranca e 0s ocupantes em caso de emergéncia;
« Testar procedimentos previstos no Plano de Emergéncia Interno;

« Testar a coordenagao com os bombeiros.

Os simulacros devem ser realizados para estabelecimentos da 2.2 categoria de risco e superior,
com periodicidade anual, devidamente planeados, executados e avaliados, acompanhados por
observadores, com a colaboragdo dos bombeiros locais. Os ocupantes devem ser avisados previamente
arealizacdo do exercicio, eventualmente sem precisar o dia e a hora.

Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizagao de simulacros, devem ser realizados
exercicios mais simples, envolvendo apenas os idosos com maior capacidade fisica e psiquica.
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ACTUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA

Para que a actuagao em caso de emergéncia decorra de forma rapida e eficaz, devem estabelecer-se
o0s procedimentos e as responsabilidades de actuagao.

Os procedimentos susceptiveis de adoptar em situagdo de emergéncia sao:

« Detecgao ou percepgdo de um alarme;

+ Difusdo do alarme;

» Transmissdo do alerta;

* Accdes de evacuagao;

+ Acgdes de combate ao incéndio (1.2 e 2.2 intervencao);

« Execucdo da manobra dos dispositivos de seguranca, tais como, o corte da alimentagao de energia
eléctrica; o corte da alimentagdo dos combustiveis; o fecho de portas resistentes ao fogo; o fecho
das instalacdes de controlo de fumo;

+ Prestacao de primeiros socorros;

« Acolhimento, informacao e apoio dos hombeiros.

Deteccao Reconhecimento

Cancelar o Alarme

Emergéncia?

Alarme Sectorial

Evacuacao

Alerta aos Bombeiros 12Intervencao

Apoio aos Bombeiros l l
Zona de Reftgio Interior J Local Seguro Exterior

Figura1-Exemplo de um Organograma de SSI

6.1 Procedimentos de Deteccao, Alarme e Alerta

Avigilancia permanente por parte da Equipa de Seguranca e funciondrios deve ser complementada
por sistemas de deteccdo?” e alarme?® mais ou menos sofisticados consoante o grau de risco do
estabelecimento. Os procedimentos de alerta?s aos bombeiros deverdo estar estabelecidos, caso a caso.

Existird uma central de sinalizacdo e comando das instalagdes (de detecgao, alarme e alerta),
aqual deve ser situada em local reservado ao pessoal afecto a seguranca do edificio,nomeadamente
no Posto de Seguranca. A central de comando terd que ter uma especificagdo funcional, no que
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24 - Detecgdo manual
(através de botdes de alarme)
ou automatica

(através de dispositivos

de detecgdo automatica)

25 - Alarme - Sinal sonoro

e ou luminoso, para aviso

e informacéo de ocorréncia
de umassituacdo anormal

ou de emergéncia, accionado
por uma pessoa ou por um
dispositivo ou sistema
automatico, de acordo

com o RT-SCIE

26 - Alerta - Mensagem
transmitida aos meios
desocorro, que devem intervir
num edificio, estabelecimento
ou parque de estacionamento,
em caso de incéndio,
nomeadamente os bombeiros,
de acordo com o RT-SCIE.
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diz respeito ao desencadear do alarme, alerta e comandos.
Passa-se areferiralgumas caracteristicas e fungdes destas instalagdes, neste tipo de estabelecimentos.

Os estabelecimentos devem possuir instalagdes que permitam detectar o incéndio.

A deteccdo pode desencadear varias acgdes, com destaque para:

« Emissdo de alarme;

+ Emissao do alerta;

« Comando de equipamentos (tais como, fecho das instalagdes de controlo de fumos ou fecho
de portas resistentes ao fogo).

Aactuacao de um dispositivo de accionamento do alarme deve provocar, de imediato, o funcionamento
do alarme restrito (emitido exclusivamente para aviso de uma situagao de emergéncia, ao pessoal
afecto a seguranga funcionarios e colaboradores) e, eventualmente, o accionamento dos dispositivos
de comando de sistemas e equipamentos de seguranca.

Para o efeito deve existir nos locais de risco D um posto ndo acessivel aos utentes ou visitantes,
que permita a comunicacdo oral com o Posto de Seguranga no qual tambhém devem existir meios
de difusdo do alarme com as caracteristicas referidas no niimero anterior.

Os sistemas de transmissao do alerta podem ser automaticos ou manuais. No caso de serem
manuais, deve existir um responsavel designado.

No periodo diurno, qualquer detector ou botdo de alarme devera desencadear o alarme restrito,
designadamente na central. Apds uma temporizagao, previamente estabelecida sera desencadeado
o alerta aos bombeiros, mas apenas se entretanto nao for manualmente desencadeada na central
uma segunda temporizagdo para reconhecimento da situacao. Esgotada esta sequnda temporizagdo
serd desencadeado o alerta aos bombeiros. No decurso de qualquer uma das temporizagdes

indicadas, o alerta aos bombeiros pode ser sempre desencadeado por comando manual na central.

No periodo necturno, qualquer detector ou botdo de alarme devera desencadear o alarme restrito
e 0 alerta automatico aos hombeiros.

6.2 Utilizacao dos Meios de 1.2 e 2.2 Intervengao

Os estabelecimentos devem dispor no seu interior de meios proprios de intervengao, que permitam
a actuagdo imediata em caso de incéndio da Equipa de Seguranga, funcionarios ou colaboradores
(12intervencao), assim como a actuacgao rapida dos hombeiros ou, caso exista, da equipainterna
especializada (2.2 intervengao).

Os meios acima indicados actuam no combate ao incéndio com recurso a diversos agentes extintores,
sendo os mais utilizados: dgua, pd quimico, CO, e espuma.

Destes, a dgua é 0 agente extintor mais usado, existindo diversas formas de a disponibilizar para
0 combate aumincéndio, dependendo do risco em causa: Extintor portatil de dgua ou instalagdes
hidraulicas diversas: RIA tipo carretel; RIA tipo teatro; Coluna Seca; Coluna Humida; Sistemas
Automaticos de Extingao a Agua (“sprinklers” e “fine water mist"); Hidrantes Exteriores (marcos
e bocas-de-incéndio).
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Todos os sistemas e equipamentos relacionados com a seguranga, incluindo os relacionados com
a seguranga contra incéndio aqui contemplados, devem possuir um plano de verificagao visual?’
e manutencdo’®, com calendarizacdo e periodicidade definidos.

6.2.1 1.2 Intervencao

Os principais meios de 1.2 intervengdo, a contemplar no interior deste tipo de estabelecimentos, sao:
a) Para todos os estabelecimentos: Extintores (portateis ou moveis);

b) Para os estabelecimentos da 2.2 categoria de risco ou superior ou para locais com efectivo
superior a 200 pessoas: Bocas-de-incéndio do tipo carretel??, DN 25 na generalidade dos casos.

6.2.1.1 Extintores
Os extintores devem estar devidamente dimensionados (o niimero e tipo de extintores depende
essencialmente da drea a cobrir e do risco em causa), adequadamente distribuidos, sinalizados

sempre que necessario e instalados em locais bem visiveis.

Nas figuras seguintes apresentam-se alguns exemplos de extintores portateis e méveis com diversos
agentes extintores.

Figura 2 - Extintor portatil
e extintor mével de P6 Quimico

Figura 3 - Extintor portatil
e extintor mével de CO,

Figura 4 - Esquema, em corte, Manipulo
de extintor de pé quimico Vlwla
poq ' Percurtor
comgarrafa de gas propulso Tubo de descarga CQ,
co

2
Agente extintor

Tubo de Pesca
Bico de descarga

De acordo com a norma portuguesa NP EN2 (1993), os fogos séo classificados, em fungao da natureza
do material combustivel em causa, em quatro classes: Classe A; Classe B; Classe C e Classe D*C.
AFigura 5 contém um mapa selectivo dos agentes extintores.
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27 - A verificacdo € visual,
destinando-se a detectar
alguma anomalia visivel.
Trata-se de uma acgao

a efectuar pelo pessoal
afecto a manutencao.

28-Amanutencao é efectuada
por uma empresa especializada

29-Uma rede himida pode ter
acopladas bocas-de-incéndio
armadas (do tipo carretel

ou do tipo teatro). Pode ainda
conter bocas-de-incéndio
tamponadas proprias

paraa 22intervengao, em tudo
semelhantes as existentes
paraa coluna seca.

Figura 2 - Fonte: Manual de
Seguranca contra Incéndio em
Edificios. Escola Nacional de
Bombeiros, 2004

Figura 3 - Fonte: Manual de
Seguranca contra Incéndio em
Edificios. Escola Nacional de
Bombeiros, 2004

30-Classe A-Fogos

de combustiveis sélidos;
Classe B - Fogos

de combustiveis liquidos

ou de sélidos liquidificaveis;
Classe C - Fogos

de gases combustiveis;
Classe D - Fogos de metais
leves, certas ligas metalicas
e titanio, etc..
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Figura5-Fonte: ANPC.
Adaptado de CERTITECNA.
152 Curso de Seguranga
Contra Incéndios.

7 a1l deOutubro de 2002

31-0agente extintor padrédo
éadagua. ARegra Técnica?2-
- Extintores portateis e moveis,
do Instituto de Seguros

de Portugal estabelece
aequivaléncia entre

o0s agentes extintores:

1Kg P6 Quimico -2 L dgua;
1Kg Halogenado - 3 L dgua;
1Kg C02-1,34 lagua;

A Espuma considera-se
equivalente ao agente
extintor padrao.

Figura 6 - Fonte: Manual de
Seguranca contra Incéndio em
Edificios. Escola Nacional de
Bombeiros, 2004

AGENTE EXTINTOR CLASSES DE FOGO

A B c D
f\guaemjacto Muito Bom Ndo adequado Nao adequado Nao adequado
Agua em nevoeiro Muito Bom Satisfaz N&o adequado Nao adequado
Diéxido de Carbono CO, N&o adequado Satisfaz Satisfaz N&do adequado
P6-Quimico Normal (BC) Nao adequado Muito Bom Bom N&o adequado
P6-Quimico Polivalente (ABC) Bom Bom Bom Nao adequado

P6-Quimico especial (D) Nao adequado N&oadequado N&oadequado Satisfaz

Espuma Satisfaz Bom N&o adequado N&o adequado

Produtos Halogenados Satisfaz Bom Bom N&o adequado

Figura 5 - Mapa selectivo de Extintores

Principais exigéncias do RT-SCIE:
« Distancia maxima a percorrer da saida de qualquer local de risco até ao extintor de 15 m;
+ Dimensionamento:
-1extintor por cada 200m? ou fracgao;
- Minimo de 2 extintores por piso);
-18 L de agente extintor padrao®!, por 500m? ou fracgao.
« Os extintores devem ser colocados em suportes proprios, com 0 manipulo a altura ndo superior
al,2m (como se mostra na Figura 6).
« Distribuicao preferencial: nos corredores, no interior de grandes espagos e junto as suas saidas.

Figura 6 - Posicionamento
dos extintores portateis

Devem ainda ser dotados de extintores todos os locais derisco C e F.

As cozinhas consideradas como locais de risco C, nos termos do RT-SCIE, devem ser dotados de
mantas ignifugas em complemento dos extintores. No entanto, recomenda-se a existéncia destas
mantas em todas as cozinhas deste tipo de estabelecimentos.

Nas centrais térmicas com poténcia util superior a 70 kW devem ser instalados meios adicionais
de1.2intervencdo, de acordo com o RT-SCIE.

Todos os elementos da Equipa de Seguranga, funcionarios e colaboradores devem saber utilizar
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os extintores portateis, para actuar em caso de necessidade.

Instrucoes de utilizacao de um extintor portatil:
¢-Transporte-o na posigao vertical, segurando no manipulo.
¢ -Retire 0 selo ou cavilha de seguranga que impede a alavanca de accionar o jacto.
2- Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas.
¢-Pressione a alavanca, dirigindo o jacto para a base das chamas, varrendo a superficie.
- Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se espalhe.

6.2- Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta mesmo extinto.

1- Apontar o jacto para a base das chamas

.|f W ﬁ.cf M

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

\Z

B

3- Se for necessario pega ajuda a outro(s) colega(s)

l

4 -Nao abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

'ﬁma@ 90 'i‘l\l)‘

5-Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

@ [ ]
) (% M v
|1 LR AR (O l®)

Figura 7 - Esquema com o modo de utilizar um extintor portatil

\4
>

-

Aguando de operagdes de avaria ou manutencao de extintores fora da entidade, deve garantir-se,
sempre que possivel a substituicdo dos mesmos enquanto essas questdes ndo estiverem solucionadas.
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Figura 8 - Fonte: Manual de
Seguranga contra Incéndio em
Edificios. Escola Nacional de
Bombeiros, 2004

6.2.1.2 Bocas-de-incéndio do tipo carretel

Em estabelecimentos da 2.2 categoria de risco, em zonas onde o sistema de abastecimento publico
apresente garantias de continuidade de pressao e caudal, as bocas-de-incéndio do tipo carretel
podem ser alimentadas pela rede publica. Para os estabelecimentos de categoria de risco superior,
as condigdes de pressao e de caudal devem ser asseguradas por depdsito privativo associado

a grupos hidropressores.

Na figura seguinte apresenta-se uma boca-de-incéndio do tipo carretel.

Figura 8 - Boca-de-incéndio do tipo carretel

Caracteristicas:

« Mangueira semi-rigida, com diametro de 25mm, na generalidade;
« Agulheta com 3 posic@es (fechada/jacto/pulverizada).

 Tambor fixo a parede ou bascular (de rodar).

Principais exigéncias do RT-SCIE:

« Dimensionamento: Considerando metade das BIA abertas, num maximo de 4, em cada BIA deve
verificar-se uma pressado dinamica minima de 250 kPa e um caudal minimo de 1,5 l/s;

« Instalacdo e distribuicao:

-Manipulo de manobraa1,5 m, para carretéis com tambores fixos e guia de roletes omnidireccional;
- Os restantes casos, com dispositivo de rotagdo do carretel (basculantes);

- Espacgo desimpedido com 1 m de raio em planta e 2 m de altura;

- Cobrir qualquer ponto por uma agulheta a distanciade 5 m;

- Distancia entre Bl ndo superior a 2 vezes o comprimento da mangueira;

- Distribuicdo preferencial: Nos corredores junto a saida para o exterior ou caminho vertical

(a uma distancia maxima de 3 m do respectivo vao de transigdo); junto a saida dos locais com
efectivo superior a 200 pessoas.

Qualquer pessoa pode utilizar uma RIA com uma boca-de-incéndio do tipo carretel, poisa mangueira
semi-rigida que possui é facil de desenrolar, possuindo baixa reacgdo da agulheta porgue tem
um caudal baixo de 100-150 |/min. e essencialmente porque a sua manobra é feita apenas por
uma pessoa.

Optou-se por pormenorizar as caracteristicas e funcionamento dos meios de 1.2 intervencao,

por serem os sistemas e equipamentos de uso obrigatério pelos ocupantes do estabelecimento.
Em seguida faz-se uma descrigdo idéntica para as redes de 2.2 intervengdo armadas com
boca-de-incéndio do tipo teatro, para se estabelecer a sua comparagdo com as bocas-de-incéndio
tipo carretel.
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6.2.2 2.2Intervencédo

Os meios de 2.2 intervencao, a contemplar no interior deste tipo de estabelecimentos, sdo:

« Para os estabelecimentos da 3.2 categoria de risco ou superior: Redes hiimidas. Para os
estabelecimentos da 3.2 categoria de risco apenas se exigem bocas-de-incéndio tamponadas,
sendo que para os da 4.2 categoria de risco as bocas-de-incéndio da rede himida devem ser armadas
do tipo teatro, DN 45 ou 70, sendo estas Ultimas raras.

Arede humida deve manter-se permanentemente em carga, abastecida com agua proveniente
de um depdsito privativo para servigo de incéndios, devendo ter a possihilidade de alimentagao
alternativa pelos bombeiros, através de tubo seco, de didmetro apropriado, ligado ao colector
de saida das bombas hidropressoras.

6.2.2.1 Bocas-de-incéndio do tipo teatro

Na Figura 9 apresenta-se uma boca-de-incéndio do tipo teatro.

Figura 9 - Boca-de-incéndio do tipo teatro Figura 9 - Fonte: Manual

de Seguranca contra Incéndio
em Edificios. Escola Nacional
de Bombeiros, 2004

Caracteristicas:
« Mangueira flexivel, com didmetro de 45 ou 70 mm;
+ Agulheta com 3 posi¢@es (fechada/jacto/pulverizada) e uma chave de manobra.

Principais exigéncias do RT-SCIE:

+ Dimensionamento: Considerando metade das BIA abertas, num maximo de 4, em cada BIA deve
verificar-se uma pressdo dinamica minima de 350 kPa e um caudal minimo de 4 U/s;

+ Distribuicao preferencial: Por ordem de prioridade localizam-se na caixa de escada,

camaras corta-fogo ou noutros locais bem protegidos, de forma a combater o incéndio a partir
de local protegido.

S6 0s hombeiros ou equipa interna especializada devem utilizar uma RIA com uma boca-de-incéndio
do tipo teatro, pois exigem no minimo 2 pessoas para desenrolar totalmente a mangueira flexivel
antes de abrir a 4gua, sendo mais dificil de manobrar que as bocas-de-incéndio do tipo carretel,
devido a reacgdo da agulheta (agulheta com caudal de 200-300 |/min. para as de 45mm e caudal
de 350-750 [/min. para as de 70mm).

6.3 Procedimentos de Evacuacao (Ponto de Encontro / Zona de Refligio)
Em situacdo de emergéncia, em que é necessario encaminhar os ocupantes do estabelecimento

para local seguro, existem duas situagdes distintas possiveis a adoptar, que dependem principalmente
dorisco em causa e da mobilidade dos utentes a orientar:
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« Evacuacao para local seguro no exterior, nomeadamente para ponto(s) de encontro, pré-definido(s)
e do conhecimento geral;
« Evacuacao para uma zona de reflgio no interior, considerada temporariamente segura.

A accao de evacuagao, caso seja decidida, tem prioridade em relagdo a qualquer outra
funcdo de emergéncia.

Em ambas as situacdes € necessario que:
« Todo o pessoal do estabelecimento cumpra os procedimentos estabelecidos;
« As responsabilidades especificas atribuidas a cada elemento da Equipa de Segurancga
sejam respeitadas;
« A evacuacao se processe de acordo com a seguinte ordem de prioridade:
.2 - Local afectado pela emergéncia;
.2 - Locais adjacentes ao local sinistrado (se necessario);
2 - Locais situados acima do piso sinistrado (se necessario).
Neste tipo de estabelecimentos os idosos devem ser evacuados pela seguinte ordem:
1.2- Idosos sem dificuldades na mobilidade;
2.2-ldosos sem mobilidade, que se encontrem a maior distancia da saida ou da zona de refugio;
3.2-Idosos sem mobilidade, que se encontrem a menor distancia da saida ou da zona de reftgio.
+ Os caminhos de evacuagao sejam mantidos livres e desimpedidos;
« Os espagos interiores disponham de saidas, em nimero e largura suficientes, convenientemente
distribuidas e devidamente sinalizadas;
« As vias de evacuacao possuam largura adequada e, quando necessario, sejam protegidas contra
o fogo, o fumo e os gases de combustao;
« As distancias a percorrer sejam limitadas;
« Se garanta a acessihilidade dos meios de socorro;
« A confirmacao da evacuacgao total dos espagos a evacuar e garantia de que ninguém a eles regressa.

No caso da Evacuagao se processar para local seguro no exterior do estabelecimento,
deve-se ainda:

« Definir um (ou mais) ponto(s) exterior(es) de reunido, nas imediagdes do estabelecimento,

que ndo deve(m) colidir com o ponto de triagem de feridos, nem com o local parainstalagado

dos equipamentos dos hombeiros;

« Desenvolver acgdes especiais previstas para evacuar acamados e restantes pessoas com limitagdes
na mobilidade ou capacidade de percepcao e reacgao;

« Orientar os restantes ocupantes (funciondrios, residentes/utentes) para as saidas;

« Fazer o controlo dos ocupantes do estabelecimento no ponto de encontro, de modo a garantir
a total evacuacdo da zona de risco.

Em certas circunstancias pode haver necessidade de evacuar os utentes para um novo edificio
(abrigo temporario), se ndo houver condigdes para o regresso imediato ao estabelecimento.

Relativamente as zonas de refiigio, recomenda-se para estabelecimentos de elevada
categoria derisco, decorrente de factores de risco como a altura e o efectivo,

o cumprimento das exigéncias constantes do RT-SCIE, nomeadamente:

a) Sejam localizadas no piso com altura imediatamente inferior a 28 m e de dez em dez pisos,
acima desse;
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b) Sejam dotados de paredes de compartimentagao com a classe de resisténcia ao fogo padrédo
igual a exigida para as vias horizontais de evacuacao, nos termos do artigo 23.2, ou da utilizagdo
tipo adjacente, se for mais exigente;

¢) Comuniguem, através de cAmara ou camaras corta fogo, com uma via vertical de evacuagao
protegida e com um elevador prioritario de bombeiros, conduzindo ambos a uma saida directa
ao exterior no plano de referéncia;

d) Possuam os meios de 1.2 e 2.2 intervencao de acordo com as disposicdes do presente regulamento;
e) Disponham de meios de comunicagdo de emergéncia com o posto de seguranca e de meios

de comunicagao directos com a rede telefdnica publica.

As zonas de reftigio devem possuir uma area (em m?), de valor nao inferior ao efectivo dos locais
que servem, multiplicado pelo indice 0,2.

Em alternativa as zonas de refuigio, podem ser estabelecidos, em cada piso,
dois compartimentos corta-fogo interligados com uma camara corta-fogo, dispondo
cada um deles dos meios referidos acima (alineas a) a e)) para as zonas de reftigio.

6.4 Apoio a intervencao externa

Até a chegada dos hombeiros é o Responsavel de Seguranca (ou o Delegado de Seguranga)

que dirige as operagdes de socorro e a evacuagao, em situagdo de emergéncia. Aquando da chegada
dos bombeiros ao local essa direccao € passada para o respectivo comandante, devendo o Responsavel
de Seguranga (ou 0 Delegado de Seguranga) prestar toda a colaboragao solicitada, fornecendo
informacdes sobre a situagdo em causa.

Os bombeiros locais devem ter conhecimento prévio do Plano de Emergéncia Interno e das Plantas
de Emergéncia do edificio.

6.5 Plano de comunicacao

Qualquer actuagdo em caso de emergéncia necessita de ser apoiada por uma rede de comunicagdes
simples e fidvel, que permita a troca de informacdes e a divulgacao de ordens.

Deverdo estar definidos procedimentos de comunicagao interna, para funcionarios e utentes
e procedimentos de comunicacao externa, para familiares, entidades exteriores de socorro
e comunicacao social.
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RISCOS EXTERNOS - MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E PREPARAGAO

Ondas de calor, inundacoes, sismos, instabilidade dos terrenos ou incéndios florestais
sdo riscos externos ao edificio, perante os quais os responsaveis dos estabelecimentos tém

a possibilidade de prevenir a sua ocorréncia, no caso de edificios novos, escolhendo a melhor
localizagdo para aimplantagdo do mesmo, ou, no caso de edificios antigos, melhorando as condigdes
construtivas do edificio.

Em Portugal para a maioria dos riscos é possivel aceder a informacgdo geral relativa aos riscos
naturais incidentes no territdrio através da consulta ao Programa Nacional de Politica de Ordenamento
do Territério (www.territorioportugal.pt/pnpot).

Igualmente para a localizagao do estabelecimento e informagdo dos riscos prevalentes podem
ser consultados os Servigos Municipais de Proteccao Civil dos concelhos respectivos.

As medidas de prevencao para os riscos associados a ameacas naturais estardo sempre relacionadas
comas politicas de ordenamento e planeamento do territério, cumprimento dos cadigos de construcao,
reforgo dos edificios mais antigos, boas praticas construtivas e idealmente a existéncia de sistemas
de Alerta e Aviso as populacdes.

Numa situacdo de emergéncia 0s Responsaveis de Seguranca devem atentar os avisos e indicagdes
da Autoridade Nacional de Protecgao Civil. Qualquer que seja o perigo que ameace 0s estabelecimentaos,
aresposta deve ter em consideracao a necessidade de manter a capacidade e autonomia
do estabelecimento prevendo a existéncia de recursos internos para superar a situacao
de emergéncia.

7.10ndas de calor

Aondade calor ou de frio, para além de influenciar o bem-estar e conforto, devem ser consideradas,
no caso da populagdo mais vulneravel, factores de risco potencialmente causadores de efeitos
nasaude. A onda de calor nos idosos tem sintomas para 0s quais se deve estar atento no sentido
de definir medidas de autoprotecgao imediatas (hidratagdo mais frequente, uso de vestuario mais
leve e cores claras, por exemplo).

Em ambientes interiores onde se mantém por muitas horas um ambiente sobreaquecido e de pouca
amplitude térmica, este € 0o maior risco externo para a satide das pessoas expostas a ele.

Para os utentes de um Lar de idosos ou Residéncia, numa situagao de onda de calor, é o colapso
ou a faléncia dos drgdos que esta em causa, requerendo actuagdo médica de emergéncia sob pena
de afectar a vida da pessoa ou 0 agravamento do seu estado de salide.

As medidas de prevencdo para este tipo de ameaca sao as medidas estruturais relativas a construgao
do edificio, para além das medidas de auto-proteccado previstas nos programas de saude publica,
disponibilizados pela Administragdo Regional de Salide de cada Regido ou no Sitio da Internet da
Direcgado-Geral da Saude (DGS) (www.dgs.pt).

No pressuposto de que os idosos ndo se adaptam tdo bem a subidas de temperatura, tornando-se
passiveis de sofrer perturbagdes ao normal funcionamento do organismo, ndo sé pelo factor idade como
também pelo uso de medicacdo, 0os Responsaveis devem estar atentos a este tipo de ameaga silenciosa.

Como medidas preventivas e de preparagao a DGS e as Administragdes Regionais de Satde da regido
onde se insere o respectivo estabelecimento tém o Plano de Contingéncia das ondas de calor

implementado todos os anos desde 15 de Maio a 30 de Setembro, no qual estdo previstas medidas
de actuagdo em funcao dos niveis de Alerta da DGS ou da ANPC para este risco. Para além da sua
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consulta, os responsaveis deverdo ter em consideragdo a implementacao das seguintes

medidas preventivas:

a) Aumentar a eficiéncia energética dos edificios e construgdes como o aquecimento/refrigeragao,
melhorando os requisitos de isolamento;

b) Verificar e manter o bom funcionamento dos equipamentos de ar condicionado e refrigeragao;
¢) Divulgar entre os funciondrios e residentes as medidas de prevengao e Auto-proteccao definidas
nos programas de sadde publica, disponihilizados pela Administragao Regional de Satde de cada
Regido ou no Sitio da Internet da DGS (www.dgs.pt);

d) Monitorizar as condigdes de temperatura e humidade, ao longo do periodo estival;

e) Elaborar um plano de “vigilancia e ac¢do " a adoptar em periodos de calor intenso, de acordo
com as recomendacoes da Direccdo Geral da Satde e com as especificidades de cada estabelecimento
e dos utentes presentes, a rever antes do inicio do Verao.

No caso do risco das Ondas de Calor, a Autoridade Nacional de Protecgao Civil em cada distrito,
sempre que a Direccao-Geral da Saude emita Alerta Amarelo ou Vermelho, devera enviar esta
informacao aos estabelecimentos da sua area de intervencgao.

7.2 Inundacoes

Depois de um episddio chuvoso, que afecte durante varios dias outros edificios e acessibilidades
desocorro, é frequente a resposta institucional tornar-se mais lenta. A existéncia de recomendacdes
de Proteccao Civil para a preparagdo e actuagdo em caso de emergéncia, pode ajudar a tornar

a assisténcia mais eficaz.

Como medidas preventivas e no caso especial para estabelecimentos antigos:

« Evitar que os novos estabelecimentos se localizem em leitos de cheia, para tal recomenda-se
que procurem informacao junto dos respectivos Servigos Municipais e da Comissao de Coordenagdo
e Desenvolvimento Regional, auxiliando-os na melhor localizagao;

« Verificar as condic@es de segurancga dos edificios no geral, nomeadamente o estado

de conservagao do estabelecimento, em particular da cobertura e das fundagdes sdo as medidas
preventivas aconselhadas;

« Existem ainda programas de incentivo a recuperacao de edificios, que poderao ser apoios

as empreitadas de reconstrugao ou beneficiacdo de imdveis.

Para este sector da populagao é fundamental assegurar uma boa gestao da emergéncia em especial
nas fungdes de Alerta, Aviso e de Evacuagdo e /ou de Abrigo na qual a comunicagao da situagdo
e 0s procedimentos de manutencdo da medicamentacdo devem ser contemplados.

7.3 Sismos

Tem-se vindo a constatar um aumento da populagdo em locais onde o risco sismico é maior,
pelo que o cumprimento dos Cddigos de Construgdo (Regulamento de Seguranga e Acgdes para
estruturas de Edificios e Pontes - Decreto-Lein.2 235/83, de 31 de Maio - no qual sdo definidos diferentes
coeficientes de Seguranca Sismica) € uma importante garantia de Seguranga anti-sismica.

No caso dos edificios anteriores a 1983 a falta de exigéncias construtivas conforme foi
posteriormente regulamentado podem aconselhar a consulta de um perito em programas

de reabilitagdo sismo-resistente.

A sensibilizacdo dos residentes/utentes e funcionarios para a adopgao de comportamentos

de autoproteccdo em caso de sismo é também uma medida de prevencéao e preparacao eficaz.
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32-12Curso de Proteccgao Civil
e Organizagao Municipal

do Territdrio, 12-16 Fev. 2007.
ANPC. Norma da ANPC

para a prevengao de riscos
colectivos a considerar

no ordenamento Municipal
do Territdrio.
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No caso de ocorrer uma catastrofe como um sismo que afecta toda a drea do estabelecimento
as autoridades recomendam a evacuacgdo de todos os ocupantes logo que possivel para local
seguro no seu exterior, locais que devem estar assinalados nas Plantas de Emergéncia dos edificios
(consultar os procedimentos de evacuagdo contidos no ponto 6.3.

O plano de evacuacdo deve definir quais as acgdes especiais previstas para evacuar acamados
(no caso de Lares de idosos e Centros de noite) e restantes pessoas com limitagdes na mobilidade
ou capacidade de percepcao e reacgao.

7.4 Instabilidade dos Terrenos

As medidas de prevencdo para os riscos associados a este tipo de ameacga estdo intimamente
relacionadas com as politicas de ordenamento e planeamento do territdrio.

Ainformacdo geral relativa a incidéncia deste risco consta do Programa Nacional de Politica

de Ordenamento do Territdrio (www.territorioportugal.pt/pnpot), devendo ser consultados

0s Servigos Municipais de Proteccao Civil.

Assim, a ANPC recomenda que no caso de novos edificios deve evitar-se a localizagdo em terrenos
geologicamente instaveis ou sujeitos a movimentos de vertentes. No caso de edificios ja existentes
e se forem observados sinais de instabilidade dos terrenos (deformagéo e fractura de elementos
estruturais, entre outros) deve procurar-se o apoio dos Servigos Municipais de Proteccao Civil
para proceder as medidas de minimizac&o dos factores de risco da instabilidade do edificio.

7.5 Incéndios Florestais

De acordo com o Decreto-Lei. n.2124/2006, de 28 de Junho, as novas edificagdes no espaco florestal
ou rural, quaisquer que sejam, tém de salvaguardar, na sua implantagdo no terreno, a garantia
de distancia a estrema da propriedade de uma faixa de protecgéo nunca inferior a 50 m bem como
aadopcdo de medidas especiais relativas a resisténcia do edificio a passagem do fogo e a contengao
de possiveis fontes de ignigdo de incéndios no edificio e respectivos acessos®

No &mbito do Sistema Nacional de Defesa contra Incéndios € a Autoridade Florestal Nacional,
ex-Direccdo Geral dos Recursos Florestais, que tem a responsabilidade da coordenagao das acgdes
de sensihilizacdo para as iniciativas localizadas nestas &reas de interface urbano florestal.
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REPOSICAO DA NORMALIDADE (PGS EMERGENCIA)

Ap6s aocorréncia de uma emergéncia, independentemente do risco que a provocou, hd um conjunto
de decisdes e acgdes, destinadas a restabelecer as condigdes de vida existentes anteriormente

a afectacdo da comunidade. Na mesma fase devem incluir-se as medidas de implementacéo

das mudancas necessarias a reducao dos factores de risco.

Deve prever-se a reinstalacao dos residentes no mesmo estabelecimento ou, em caso de impossibilidade,
prever umainstalagdo alternativa. No caso de serem necessarios trabalhos de reparagao/recuperagao
ou demolicdo, a existéncia de protocolos definidos na fase de preparagdo podem ser muito Uteis
e poderdo ser accionados, independentemente da existéncia de seguradoras.

A preparacdo desta fase deve incluir os procedimentos relativos a possivel necessidade de manter
os cuidados especiais de salide, fora do estabelecimento.

0 Responsavel de Seguranca (ou 0 Delegado de Seguranca), apés controlo da situagao, deve elaborar
um relatério com a descrigao da ocorréncia, medidas tendentes a repor a normalidade (como por
exemplo a reconstrugado de instalagdes), prazos para estarem finalizadas e correspondentes
intervenientes nessas acgdes.

Na reposicdo da normalidade deve evitar-se a repeticdo dos erros que deram origem a situagao
de emergéncia (deficiéncias de construgdo ou manutencao de instalagdes e equipamentos

por exemplo), actuando de forma preventiva na melhoria das condigdes de seguranga.
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Apresentam-se em anexo, a titulo de sugestéao, alguns modelos tipo (ficha de caracterizagao

do estabelecimento, listas de contactos de emergéncia ou registos de seguranga) e outra informagao
diversa constante de Planos de Prevencéo e de Planos de Emergéncia Internos.

Anexo 1- Modelo de ficha de caracterizacao do estabelecimento

As caracteristicas principais do estabelecimento e do edificio onde este se insere deverdo estar

sistematizadas numa ficha de facil consulta.

Tabela1-Modelo de ficha de caracterizagdo do edificio e estabelecimento

CARACTERIZAGAO DO ESTABELECIMENTO SOCIAL DE APOIO A PESSOAS IDOSAS

Caracteristicas do edificio / estabelecimento

Estabelecimento:

Designagao:

Morada:

Freguesia: Distrito: Concelho:
Telefone; E-mail; Fax:

Este Estabelecimento de apoio social é do tipo:
[ 1 Lardeidosos [ ] Residéncia [ ] Centrodenoite [ ] Centrodedia [ ] Centrode convivio

Propriedade de:
Gerido por:
Responsavel de Seguranca:
Delegado (s) de Seguranga:

Data de entrada em funcionamento: Horario de Visitas:
Horario de funcionamento:

Altura do estabelecimento:
Efectivo Total:
Efectivo em locais de risco D:

Este Estabelecimento de apoio social fornece os seguintes servigos:
[ ] Fisioterapia [ ] Ocupagao de tempos livres
[ ] Outros. Indique quais:

Altura:
Edificio:
Ano de construcao:
[ ] Ocupacdoexclusiva [ ] Ocupagao mista
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ANEXO0 2 - Modelo de lista de Contactos de Emergéncia Internos

Apresentam-se, nas figuras seguintes, exemplos de listas relativas aos contactos de emergéncia
internos (Responsavel de Seguranca, Equipa de Seguranca entre outros contactos) e contactos
de emergéncia externos.

Nas listas a elaborar por cada estabelecimento, para além do contacto telefdnico, poderdo constar

outros meios expeditos de contacto (radio, SMS, entre outros).

Tabela 2 - Modelo de lista de Contactos do Responsavel de Seguranga

CONTACTOS DO RESPONSAVEL DA SEGURANGA

Nome/Funcao no Estabelecimento  Contactos

Responsavel Ext:
de Seguranca Tm:
Casa:

Delegado Ext:
de Seguranca Tm:
Substituto Ext:
do Delegado Tm:
de Seguranga

Delegado Ext:
de Seguranca Tm:
(situacao noite)

Substituto Ext:
do Delegado Tm:
de Seguranca

(situacdo noite)
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Tabela 3 - Modelo de lista de Contactos da Equipa de Seguranca

CONTACTOS DA EQUIPA DE SEGURANGA

12Intervencao

Turno Manha Nome /Funcao no Estabelecimento  Contactos

Agente de Ext:
Segurangal Tm:
Agente de Ext;
Seguranga 2 Tm:
Agente de Ext:
Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext;
Tm:
Turno Tarde
Agente de Ext:
Seguranga l Tm:
Agente de Ext:
Seguranca 2 Tm:
Agente de Ext:
Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Turno Noite
Agente de Ext:
Segurancal Tm:
Agente de Ext:
Seguranga 2 Tm:
Agente de Ext:
Segurancga 3 Tm:
Substituto Ext;
Tm:
Evacuacao
Turno Manha
Agente de Ext:
Segurangal Tm:
Agente de Ext:

Seguranca 2 Tm:
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Agente de Ext:
Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Turno Tarde
Agente de Ext:
Segurangal Tm:
Agente de Ext:
Seguranga 2 Tm:
Agente de Ext:
Seguranca 3 Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Apoio
Médico
Agente de Ext:
Seguranca Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Técnico
Agente de Ext:
Segurangal Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Logistico
Agente de Ext:
Segurancall Tm:
Substituto Ext:

Tm:




Cadernos Técnicos PROCIV#4 D7

Tabela 4 - Modelo de lista de Outros Contactos Internos

OUTROS CONTACTOS INTERNOS

Nome /Fungao no Estabelecimento  Contactos

Direccdo técnica Tm:
do estabelecimento Ext:
Casa:
Director clinico Ext:
Tm:
Enfermeiro (s) Ext:
Tm:
Responsavel pela Ext:
comunicagao social Tm:
Portaria Ext:
Tm:

Outros. Quais?

Ext:
Tm:

Ext:
Tm:




ANEXO 3 - Modelo de lista de Contactos de Emergéncia Externos

A Tabela 5 contempla um modelo de lista de Contactos de Emergéncia Externos.

Tabela 5 - Modelo de lista de Contactos de Emergéncia Externos
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CONTACTOS DE EMERGENCIA EXTERNOS

Entidade Contacto

Numero Nacional de Emergéncia 12

Bombeiros Voluntarios de....

Servigo Municipal de Proteccao Civil de ...

PSP ou GNR

Hospital de ...

Centro de Saude de ...

Intoxicagdes

Farmacia....

Companhia de Seguros (acidentes de trabalho ou outros assuntos)

Electricidade - piquete

Agua - piguete

Esgotos - piquete

Gas - piquete

Telefone - avarias
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ANEXO 4- Modelo de lista de Equipamentos de SCIE

O estabelecimento devera proceder ao inventario dos sistemas e equipamentos de segurancga
contrarisco de incéndio (extintores portateis e méveis, bocas-de-incéndio, sistema automatico
de detecgdo deincéndios, entre outros), tendo presente as respectivas caracteristicas e recomendagdes
dos fabricantes, fornecedores ou instaladores.

Tabela 6 - Modelo de lista de Cadastro de Extintores

LISTA DE CADASTRO DE EXTINTORES

N2do extintor  Localizagdo Tipo (agente extintor) ~ Capacidade (Kg)
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ANEXO 5- Modelos de Registos de Seguranca

Os registos contemplados neste ponto devem ser elaborados e mantidos actualizados, de modo
aqualquer altura se poder ter acesso as informacdes relevantes neles constantes.

ANEXO5.1- Relatorios de Vistoria e Inspeccao

Na Tabela 7 encontra-se um modelo de mapa dos registos de relatdrios de vistoria e inspeccao.

Tabela 7 - Modelo de mapa dos registos de relatdrios de Vistoria e Inspecgao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECCAO

Folhan® Pag.
Data | Ref? relatdrio @ Outros | Vistoria/Inspeccdo Custo | Observ. | Ribrica
(d/m/a) anexos P €

Vistoria | Inspecc¢ao Entidade Nome | Funcéo

competente

a) Assinalar a situagao aplicavel e a referéncia do relatdrio.

Anexar os relatdrios das entidades competentes.

O relatdrio da vistoria/inspeccao, feito pela entidade competente, devera conter a respectiva
descricao e resultado.

b) Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Notas:

1- As vistorias realizam-se para verificagdo dos projectos a fim de atribuir a licenga de utilizagao
(antes da entrada em funcionamento do estabelecimento) ou para verificagdo do cumprimento
dos projectos de alteragdes, dos estabelecimentos ja licenciados.

2- Asinspeccoes regulares sdo feitas para verificar o cumprimento das condicdes de segurancga
contra incéndio, ao longo da vida Util dos estabelecimentos. Devem ser realizadas de trés em trés
anos no caso da 1.2 categoria de risco, de dois em dois anos no caso da 2.2 categoria de risco
eanualmente paraas 3.2e 4.2 categorias de risco, de acordo com o novo regime juridico de seguranga
contra incéndio em edificios.
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ANEXO0 5.2 - Relatorios de Anomalias

As anomalias verificadas em instalagdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranga devem
ficar registadas. Nas Tabelas 8 e 9 encontram-se modelos de mapa dos registos de relatérios
de anomalias nas instalagdes técnicas e nos equipamentos e sistemas de seguranga respectivamente.

Tabela 8 - Modelo de mapa dos registos de relatdrios de Anomalias nas Instalagdes Técnicas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA _ ]
RELATORIOS DE ANOMALIAS NAS INSTALAGOES TECNICAS

Folhan? Pég.
Instalagdo | Data |Ref? Anomalia|Local | Intervengdorealizada | Custo [ Observ.|Rubrica
3 (d/m/a)| relatério €

b) Empresa|Nome [Funcio

a) |dentificar ainstalacdo (Instalacdo de armazenamento e utilizagdo de Liquidos e gases

combustiveis; Instalacdo de aguecimento; Instalacao de confecgao e de conservagao de alimentos;

Evacuacao de efluentes de combustéo; Ventilacdo e condicionamento de ar; Ascensores

ou Instalacdo de energia eléctrica).
b) Anexar os relatdrios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descrigdo, impacte, data da sua

verificacdo e duragao da respectiva reparagao.
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Tabela 9- Modelo de mapa dos registos de relatérios de Anomalias nos Equipamentos e Sistemas
de Seguranga

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Folha n® Pég.
Instalagdo | Data | Ref? Anomalia | Local | Intervencdo realizada | Custo | Observ. | Rubrica
a) (d/m/a) | relatorio €

b) Empresa | Nome/

Funcdo

a) ldentificar o equipamento ou sistema de seguranca (Sinalizagao; lLluminagdo de emergéncia;
Sistema de deteccdo, alarme e alerta; Sistema de controlo de fumo; Meios de intervengao; Sistemas
fixos de extingdo automatica de incéndios; Sistemas de cortina de dgua; Detecgdo automatica

de gas combustivel; Drenagem de dguas residuais da extingao de incéndios; Posto de seguranga;
Controlo de poluigao de ar; Portas corta-fogo; Selagens; Comandos dos sistemas e equipamentos
de seguranga (como pde exemplo: retentores de portas, fecho de portas, abertura e fecho

de registos, de desenfumagem, entre outros).

b) Anexar os relatdrios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descricdo, impacte, data da sua
verificacdo e duragao da respectiva reparacao.
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ANEXO0 5.3 - Registos de Manutencao

As manutencdes das instalagdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca devem ficar
registadas. Os modelos de mapa destes registos encontram-se nas figuras seguintes.

Tabela 10 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutengdo nas Instalagdes Técnicas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA o
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NAS INSTALACOES TECNICAS

Folhan® Pag.
Instalagdo@ | Data | Reférelatério? | Intervencdo realizada Custo | Observ. | Rabrica
(d/m/a) €
Empresa Nome/
Funcao

a) |dentificar ainstalacdo (Instalacdo de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases
combustiveis; Instalacdo de aquecimento; Instalacao de confecgao e de conservagao de alimentos;
Evacuacdo de efluentes de combustdo; Ventilagdo e condicionamento de ar; Ascensores ou Instalagdo
de energia eléctrica).

b) Anexar os relatdrios.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢ao efectuada, motivo, data
e responsavel.

Nota:

A manutencdo das instalagdes técnicas em geral estd fora do ambito da regulamentacdo da
seguranca contraincéndio. No entanto, todas as operagdes de manutencao deverao ser registadas,
sendo desejavel que se mantenha o bom estado de conservagdo das mesmas.
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Tabela 11 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutengao dos Extintores

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA

RELAGAODAS ACGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
EXTINTORES

Folha n® Pag.
Data Ref? Intervencdo realizada Custo Observ. Rubrica
(d/m/a) relatgrio @ €

Empresa Nome / Funcao

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série do extintor),
tipo de accdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Notas:

1- Periodicidade de manutencédo anual (verificagdo por empresa especializada de todos os extintores),
devendo estabelecer-se outras acgdes de manutengdo com menor periodicidade (verificagdes trimestrais,
por observacao visual do estado de conservagao dos extintores, pela equipa de seguranca).
Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizagao e periodicidade das acgdes.
2 - NP 4413:2006 - Manutencao de Extintores.
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Tabela 12 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutengao da RIA

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCGA
REDE DE INCENDIO ARMADA (BIA do tipo carretel e do tipo teatro)

Folhan® Pag.
Data Ref? Intervencao realizada Custo Observ. Rubrica
(d/m/a) relatério @ €

Empresa Nome / Fungéo

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA, etc.),
tipo de acgdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencao anual (verificagdo completa de toda a instalacéo,
por empresa especializada, incluindo grupos hidropressores e depésitos de reserva de agua

se existirem), devendo estabelecer-se outras acgdes de manutengdo com menor periodicidade pela
equipa de segurancga. Devem ser definidos programas de manutencao, com calendarizagao

e periodicidade das acgdes.
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Tabela 13 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutengao do SADI

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGCA
RELACAODAS ACCOES DEMANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCGA
SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO (SADI)

Folha n® Pag.
Data Ref? Intervencdo realizada Custo Observ. Rubrica
(d/m/a) relatgrio @ €

Empresa Nome / Funcao

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo, detectores, circuitos
eléctricos ou botdes de alarme), tipo de accdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutengéo anual por empresa especializada (verificagdo completa
de toda a instalagao: teste a central, detectores, botdes de alarme, dispositivos de alarme, alerta
e comandos), devendo estabelecer-se outras acgdes de manutencdo com menor periodicidade
pela equipa de seguranca. Devem ser definidos programas de manutengao, com calendarizagao
e periodicidade das accdes.
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Tabela 14 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutencgdo da lluminacdo de Emergéncia

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCGA
ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Folhan® Pag.
Data Ref? Intervencao realizada Custo Observ. Rubrica
(d/m/a) relatério @ €

Empresa Nome / Funcéo

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢éo efectuada, motivo, data
e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutencao anual da iluminagéo de seguranca (verificar o funcionamento

dos pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos; Verificar a presenga de sobre aquecimentos;
Substituir ldmpadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario; Limpar
luminarias, grelhas das lumindrias, armaduras difusoras, glohos etc.; Controlo da continuidade
das massas das lumindrias a terra e Controlo da estanquicidade das iluminarias exteriores).
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Tabela 15 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutengao da Sinalizagdo

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGCA
RELACAODAS ACCOES DEMANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCGA
SINALIZACAO

Folha n® Pag.
Data Ref? Intervencdo realizada Custo Observ. Rubrica
(d/m/a) relatgrio @ €

Empresa Nome / Funcao

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstrugao da sinalizagdo
do extintor X), tipo de acgdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutencao anual da sinalizagdo de sequranga (Verificar se os sinais de seguranca
se encontram nos locais estabelecidos; se estdo visiveis, bem fixados, em bom estado de conservagdo
e desobstruidos).
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Tabela 16 - Modelo de mapa dos registos de acgdes de Manutencgao de Outros Equipamentos
e Sistemas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Folhan? Pag.
Equipamentos | Data | Ref?relatdrio? | Intervencdo realizada Custo | Observ. | Rubrica
e Sistemasa | (d/m/a) €
Empresa Nome /
Funcao

a) ldentificar o equipamento ou sistema (Extingdo automatica por agente extintor diferente da dgua;
Colunas secas; Colunas humidas; Dispositivos de obturagao de condutas; Selagens; Registos
corta-fogo; Dispositivos de fecho de portas; Comando dos retentores de portas; Fontes de alimentacgao
de energia eléctrica de emergéncia; etc.).

b) Anexar os relatdrios.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acgdo efectuada, motivo, data
e responsavel.

Nota:
Recomenda-se a manutencdo anual, por empresa especializada, para verificagdo completa
dos equipamentos e sistemas.
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ANEXO 5.4 - Relatdrios de Modificacoes, Alteracoes e Trabalhos Perigosos
As modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos verificados neste tipo de estabelecimentos

deverdo ser alvo de registo.

Tabela 17 - Modelo de mapa dos registos de relatérios de Modificag@es, Alteracdes
e Trabalhos Perigosos

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA _
RELATORIOS DE MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS

Folhan® Pag.

Inicio Fim Modificacdo/ | Local | Intervencao realizada Custo | Observ. | Rubrica
Alteracdo/ €

(d/m/a) | Hora | (d/m/a)| Hora | Trabalho Empresa| Nome | Fungao
perigoso

Ref. relatorio
a)

a) Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatdrio.
Anexar os relatorios.
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ANEXO0 5.5 - Relatdrios de Ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias)

Osrelatdrios de ocorréncias incluem por exemplo os falsos alarmes, focos de incéndio, intervencdo dos
bombeiros, avarias nos sistemas e equipamentos de seguranga, acidentes de trabalho, entre outros.

Todas as ocorréncias devem ter um relatdrio onde conste, no minimo, a sua descricdo, data do
acontecimento e, caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou correctivas.

Tabela 18 - Modelo de relatdrio de Ocorréncias

Descrigdo da Ocorréncia

Data Assinatura

Medida (s) Preventiva(s)

Data Assinatura

Accao(Bes) Correctiva(s)

Data Assinatura

Tabela19-Modelo de mapa dos registos de relatdrios de Ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias)

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA

RELATORIOS DE OCORRENCIAS (INCIDENTES, ACIDENTES E AVARIAS)

Folhan® Pag.

Ocorréncia| Data | Hora | Ref.

a) (d/m/a) relatdrio
b)

Local

Intervencdo realizada

Empresa

Nome

Funcao

Custo

Observ.

Rubrica

a) Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervencao da equipa
de seguranca ou a intervencao dos hombeiros.

b) Anexar os relatoérios.
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ANEXO0 5.6 - Relatdrios de Accoes de Formacao e Simulacros

Tabela 20 - Modelo de mapa dos registos de relatdrios de Acgdes de Formagao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DAS ACCOES DE FORMAGAO

Folha n® Pag.
Data | Ref. Accao de formacéao Local | Tipode | Formandos | Custo | Observ. | Rubrica
(d/m/a) | relatdrio Accao® | €

3 Empresa/ | Nome/

Formacdo | Funcdo do
interna® | Formador

a) Anexar os relatoérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
b) Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.
¢) Por exemplo formacao inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervencao.
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Tabela 21- Modelo de informacgao base para a Preparagao do Simulacro

PREPARAGAO DO SIMULACRO

Natureza da ocorréncia simulada:

(d/m/a)/Hora/ Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicacao a Entidades Externas - Bombeiros, PSP, Servigo Municipal de Proteccao Civil, INEM,
entre outras, assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunicacdo a funciondrios, colaboradores e utentes:

Observadores internos e externos:

Estado de conservagao/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a incéndios),
caminhos de evacuagao, entre outros:
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Tabela 22 - Modelo de informacao hase para a Elaboragao do Relatdrio do Simulacro

RELATORIO DO SIMULACRO

Local (nome do estabelecimento / concelho)

Data da evacuacéo (d/m/a)

Hora da evacuagdo (h:m)

N.2 de funciondrios que participaram na evacuagao

N.2 de utentes que participaram na evacuacao

Tempo decorrido entre a deteccdo do sinistro e a decisao de evacuar

Tempo de alarme

Modo como decorreu a evacuagao:
(quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenacao da evacuagao)

Onde se concentraram

Efic4cia dos meios de combate a incéndios

Contactos internos e externos efectuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos

Avaliacao do simulacro

Apds o simulacro, devera ser realizada, tdo proximo quanto possivel da data do mesmo, uma
reunido de avaliacdo. O objectivo é estabelecer um plano de acgdes de melhoria, tendo em conta
as lacunas detectadas.
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Tabela 23 - Modelo de mapa de registo de Relatdrios dos Simulacros

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DOS SIMULACROS

Folhan® Pag.
Data Ref. Simulacros Medidas Medidas Observ. | Ribrica
(d/m/a) relatdrio correctivas | preventivas

a)

Entidades Nome/
participantes | Funcdo

a) Anexar os relatdrios (dos observadores internos, observadores externos, etc.).
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ANEXO 6 - Instrucdes de Seguranca

Os procedimentos a seguir em situagdo de emergéncia® devem constar de instrucdes de sequranga, 33-£importante que
A . . .. fi seactua apos
que podem ser de trés tipos: gerais, particulares e especiais. refiram como se actua apos
aemergencia, retomando
Estas instrucdes devem constar do Plano de Emergéncia Interno. anormalidade

As instrucdes referidas devem ser afixadas em locais com adequada visibilidade, de acordo com
o0 publico-alvo pretendido. Assim, as instrucdes gerais sao divulgadas mais frequentemente
através das plantas de emergéncia, colocadas nos acessos principais do piso a que se referem,
nos locais de risco D (planta de emergéncia simplificada) e nas zonas de refligio. As instrucdes
particulares sdo afixadas junto aos locais de risco C, D e F e as instrugdes especiais devem ser
disponihilizadas a todos os que tém fungdes atribuidas para uma situacao de emergéncia.

ANEXO0 6.1- Instrucoes Gerais

As instrugdes gerais destinam-se a todos os possiveis ocupantes do estabelecimento (funcionarios,

colaboradores, visitantes, familiares e utentes).

Sao exemplo de instrugBes gerais de seguranga as que existem nas plantas de emergéncia®“, 34-Pelo RT-SCIE estas sdo
Recomenda-se, no entanto, que sejam definidos outros meios de divulgaco: SS!?;;S;':SCT;S plantas
a) Aos funcionarios e colaboradores devem ser entregues aguando da sua recepgao;

b) Aos familiares mais frequentes podem ser distribuidos folhetos;

As Instrucoes Gerais de Seguranga, podem contemplar procedimentos relativos a:
« DIVULGAGAQ DA INFORMAGAOQ

« INCENDIO/ FUGA DE GAS / DERRAME / EXPLOSAQ

+ SISMO

« INUNDAGAO

« ONDAS DE CALOR

+ AMEAGA DE BOMBA / PACOTE SUSPEITO

« EVACUAGAO

ANEXO0 6.2 - Instrucdes Particulares

As instrucdes particulares sao procedimentos complementares de seguranca aplicaveis a locais
com riscos especificos.

Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas instrugdes de seguranca
especificamente destinadas aos ocupantes dos locais de risco C, D e F. Nestes casos as instrugdes
de seguranga devem:

a) Conter os procedimentos de prevencdo e os procedimentos em caso de emergéncia aplicaveis
ao espaco em questdo;

b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso aos locais
aquesereferem;

¢) Nos locais de risco D, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada, onde constem
asvias de evacuacao que servem esses locais, bem como os meios de alarme e os de 1.2 intervencao.

Quando para um dado estabelecimento ndo forem exigiveis procedimentos de emergéncia ou Plano
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de Emergéncia Interno, devem ser afixadas, nos locais de risco C, D e F, instrucdes de seguranca
simplificadas, incluindo:

a) Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecgdo ou percepgao de um incéndio;

b) Procedimentos de alerta;

¢) Técnicas de utilizagdo dos meios de 1.2 intervengao e de outros meios de actuagdo em caso

de incéndio que sirvam os espacos do estabelecimento.

Deve ser dado conhecimento e formacao acerca das instrugdes particulares de seguranga a todos
os funcionarios e colaboradores desses locais de risco.

As Instrugodes Particulares de Seguranca, podem contemplar procedimentos relativos a:
« POSTO DE TRANSFORMACAOQ

« GERADOR DE EMERGENCIA

« OFICINAS

+ QGBT - QUADRO ELECTRICO

« CASA DAS MAQUINAS DOS ASCENSORES
« ESTERILIZAGAO

« RESERVATORIO DE OXIGENIO

« SALA DE INFORMATICA

« ARQUIVO CLINICO

« CALDEIRAS

« COZINHA / BAR

+ ARMAZEM

« ARMAZEM DE INFLAMAVEIS (FARMACIA)
+ ROUPARIA / LAVANDARIA

ANEXO0 6.3 - Instrucoes Especiais

As instrucdes especiais sdo procedimentos aplicaveis apenas aos recursos humanos responsaveis
por intervir em caso de emergéncia.

Estas instrucdes incidem sobre os procedimentos relativos a:

« Alarme;

+ Alerta aos bombeiros;

« Evacuacao;

« Intervengdo no combate ao incéndio;

« Apoio (arranque de equipamentos; de desenfumagem, grupo gerador de emergéncia, corte
de alimentag@es eléctricas e de fluidos combustiveis, grupo hidropressor para SI, por exemplo);
* Recepcgdo e encaminhamento dos bombeiros.

Deve ser dado conhecimento e formagdo acerca destas instrugdes de seguranga a todos os funcionarios
e colaboradores com essas fungdes.

As Instrucoes Especiais de Seguranga, podem contemplar procedimentos relativos a:

- EQUIPA DE SEGURANCA (EVACUACAO; INTERVENGAQ; APOIO - MEDICO, TECNICO E LOGISTICO)
« RECEPCAO

« RELAGOES PUBLICAS
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ANEXO 7 - Contetido do Estudo ou Projecto de Seguranca

Os procedimentos administrativos respeitantes a operagdes urbanisticas, sao instruidos com um
projecto de especialidade de SCIE, com o contetido descrito no anexo IV do Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de Novembro, o qual se junta a seguir.

Projecto da especialidade de SCIE

O projecto de especialidade é o documento que define as caracteristicas do edificio ou recinto,
no que se refere a especialidade de seguranga contra incéndio, do qual devem constar as seguintes
pegas escritas e desenhadas:

a) Memdria descritiva e justificativa, a elaborar em conformidade com o artigo 2.2 deste anexo V,
naqual o autor do projecto deve definir de forma clara quais os objectivos pretendidos e as principais
estratégias para os atingir, e identificar as exigéncias de seguranga contra incéndio que devem ser
contempladas no projecto de arquitectura e das restantes especialidades a concretizar em obra,
em conformidade com o Decreto-Lei acima referido.

b) Pegas desenhadas a escalas convenientes e outros elementos graficos que explicitem

a acessibilidade para veiculos de socorro dos bombeiros, a disponibilidade de hidrantes exteriores
e 0 posicionamento do edificio ou recinto relativamente aos edificios ou recintos vizinhos,
aplanimetria e altimetria dos espagos em apreciacao, a classificagdo dos locais de risco, 0s efectivos
totais e parciais, as caracteristicas de resisténcia ao fogo que devem possuir os elementos

de construcao, as vias de evacuacao e as saidas e, finalmente, a posicao em planta de todos

os dispositivos, equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndio previstos para esses espagos.

Contetido da memdria descritiva e justificativa de SCIE
A meméria descritiva e justificativa do projecto da especialidade de SCIE deve, quando aplicaveis,
conter referéncia aos seguintes aspectos, pela ordem considerada mais conveniente:

|- INTRODUGAO
1. Objectivo
2. Localizacao
3. Caracterizacdo e descrigao
a) Utilizagbes-tipo
b) Descricdo funcional e respectivas areas, piso a piso
4, Classificagao e identificagdo do risco
a) Locais de risco
b) Factores de classificacdo de risco aplicaveis
c) Categorias de risco

Il - CONDICOES EXTERIORES

1. Vias de acesso

2. Acessibilidade as fachadas

3. Limitac@es a propagacao do incéndio pelo exterior
4, Disponibilidade de dgua para 0s meios de socorro

IIl - RESISTENCIA AQ FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
1. Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instalagdes
2.Isolamento entre utilizacdes-tipo distintas
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3. Compartimentacdo geral corta-fogo
4. |solamento e proteccao de locais de risco
5.Isolamento e protecgdo de meios de circulagéo
a) Proteccdo das vias horizontais de evacuagao
b) Protecgao das vias verticais de evacuagao
c) Isolamento de outras circulagdes verticais
d) Isolamento e proteccao das caixas dos elevadores
e) Isolamento e proteccdo de canalizagdes e condutas

IV - REACGAO AQ FOGO DE MATERIAIS
1. Revestimentos em vias de evacuacao
a) Vias horizontais
b) Vias verticais
¢) Camaras corta-fogo
2. Revestimentos em locais de risco
3. Qutras situagdes

V- EVACUAGAO

1. Evacuacao dos locais
a) Dimensionamento dos caminhos de evacuagao e das saidas
b) Distribuicdo e localizagdo das saidas

2. Caracterizagdo das vias horizontais de evacuacgao

3. Caracterizagdo das vias verticais de evacuacao

4, Localizacdo e caracterizacao das zonas de refugio

VI - INSTALAGOES TECNICAS

1. Instalacdes de energia eléctrica
a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam
b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam
c) Condicdes de sequranca de grupos electrogéneos e unidades de alimentacdo ininterrupta
d) Cortes geral e parciais de energia

2. Instalagoes de aguecimento
a) Condic@es de sequranca de centrais térmicas
b) CondigBes de segurancga da aparelhagem de aquecimento

3.Instalacdes de confecgdo e de conservacao de alimentos
a) Instalacdo de aparelhos
b) Ventilacdo e extraccdo de fumo e vapores
c) Dispositivos de corte e comando de emergéncia

4, Evacuacao de efluentes de combustao

5. Ventilagdo e condicionamento de ar

6. Ascensores
a) Condic@es gerais de sequranca
b) Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio

7.Instalacdes de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases combustiveis
a) Condic@es gerais de sequranca
b) Dispositivos de corte e comando de emergéncia
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VII- EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
1. Sinalizagao
2. lluminagao de emergéncia
3. Sistema de deteccdo, alarme e alerta
a) Concepgao do sistema e espagos protegidos
b) Configuragdo de alarme
c) Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema
d) Funcionamento genérico do sistema (alarmes e comandos)
4. Sistema de controlo de fumo
a) Espacos protegidos pelo sistema
b) Caracterizacao de cada instalacdo de controlo de fumo
5. Meios de intervencao
a) Critérios de dimensionamento e de localizagdo
b) Meios portateis e mdveis de extingéo
c) Concepcdo da rede de incéndios e localizagdo das bocas de incéndio
d) Caracterizagdo do depdsito privativo do servigo de incéndios e concepgao da central de hbombagem
e) Caracterizagdo e localizagdo das alimentagdes da rede de incéndios
6. Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios
a) Espacos protegidos por sistemas fixos de extingdo automatica
b) Critérios de dimensionamento de cada sistema
7. Sistemas de cortina de dgua
a) Utilizacdo dos sistemas
b) Concepgao de cada sistema
8. Controlo de poluigdo de ar
a) Espacos protegidos por sistemas de controlo de poluigao
b) Concepgao e funcionalidade de cada sistema
9. Deteccdo automatica de gas combustivel
a) Espacos protegidos por sistemas de deteccdo de gas combustivel
b) Concepgao e funcionalidade de cada sistema
10. Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios
11. Posto de seguranca
a) Localizagdo e protecgao
b) Meios disponiveis
12. Outros meios de protecgao dos edificios.

Contetido das pecas desenhadas de SCIE

O projecto da especialidade de SCIE deve incluir as seguintes pegas desenhadas:

a) Planta de localizagdo a escala 1:2 000 ou 1:5 000;

b) Cortes e algcados, a escala 1:100 ou 1:200, evidenciando a envolvente até 5m;

c) Planta de implantacdo a escala 1:200 ou 1:500, evidenciando a acessibilidade para veiculos de
socorro dos bombeiros, a disponibilidade de hidrantes exteriores e 0 posicionamento do edificio ou
recinto relativamente aos edificios ou recintos vizinhos;

d) Plantas de todos os pisos, a escala 1:100 ou 1:200, representando, para 0s espagos em apreciagao,
aclassificacao dos locais de risco, os efectivos totais e parciais, as caracteristicas de resisténcia
ao fogo que devem possuir 0s elementos de construcgao, as vias de evacuacao e as saidas e,
finalmente, a posicdo em planta de todos os dispositivos, equipamentos e sistemas de seguranga
contraincéndio previstos para esses espacos.
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ANEXO 8 - indice tipo do Plano de Prevencio

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.51
1.5.2
153
1.5.4
1.5.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.1

1.12
1121
1.12.2.
1.12.3.
113

2.1.
22.
2.3.
2.4,

25.

4.
4.2.
4.3.
44,

INFORMACGOES GERAIS RELATIVAS AO EDIFiCIO

IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

DATA DAENTRADA EM FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO

DESCRIGAQ DAS INSTALAGOES (ACTIVIDADES E OCUPACAO DOS ESPACOS)
OCUPAGAO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

INFRA-ESTRUTURAS

Rede de dguas

Rede de esgotos

Rede eléctrica

Rede de comunicagdes

Redes de gases (gases medicinais comburentes, gases combustiveis ou gases anestésicos)
COMPARTIMENTACAO E SECTORIZAGAO CORTA-FOGO

CAMINHOS DE EVACUAGAOQ

REVESTIMENTOS, MOBILIARIO E ELEMENTOS DECORATIVOS

SINALETICA DE SEGURANCA

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE SCIE E QUTROS

IDENTIFICAGAO DOS RESPONSAVEIS PELA SEGURANGA (RESPONSAVEL PELA
SEGURANGA, DELEGADOS DE SEGURANCA, AGENTES DE SEGURANCA, EMPRESAS DE
MANUTENGAOQ)

ACESSIBILIDADES

Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Acessibilidade dos meios de socorro a rede de dgua de Sl

Acessihilidade aos meios de alarme e de intervencao

LOCAIS DE MAIOR RISCO

REGRAS DE EXPLORACAO DOS ESPAGOS

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO;

EFICACIA DOS MEIOS DE PROTECCAOQ;

PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO;

CONSERVAGAQ E MANUTENGAO (EXPLORAGAO DAS INSTALAGOES TECNICAS;
OPERACAQ DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA)

SEGURANGA NA MANIPULACAO E ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS E SUBSTANCIAS
PERIGOSAS.

PLANTAS CONTENDO 0 ESTUDO OU PROJECTO DE SEGURANCA

ANEXO0S

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

PROGRAMAS DE CONSERVAGAO E MANUTENCAQ
REGISTOS DE SEGURANCA

FORMAGAO E SIMULACROS
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1.1
1.2

21

22
23
2.4
25
26

3.1
311
312
3121
3122
3123
3124
32
321
32.2.
323.
3.3.

41

4.2
43
44
4.5
40

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.5.

CARACTERISTICAS DAS INSTALAGOES
LOCALIZACAQ E ACESSIBILIDADES
SOCORROS EXTERNOS

RISCOS

LOCAIS DE RISCO (CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DO ESTABELECIMENTO)
CARACTERIZAGAO DE RISCOS (IDENTIFICACAO E NIVEIS DE GRAVIDADE)
PRODUTOS PERIGOSOS

PONTOS PERIGOSOS

PONTOS NEVRALGICOS

LOCAIS DE CORTE DOS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

ORGANIZACAO DA SEGURANCA EM EMERGENCIA
ORGANIZACAO INTERNA DOS MEIOS HUMANOS
Estrutura organica e organograma funcional
Responsaveis pela seguranga (composigdo e missdes)
Responsavel de Seguranca / Delegado de Seguranga
Equipa de emergéncia/ equipas de 12 intervengao
Coordenadores de evacuagao / equipas de evacuagao
Vigilantes/equipas de apoio (técnico, médico, logistico)
ORGANIZACAO INTERNA DOS MEIOS MATERIAIS
Equipamentos de 1.2 e 2.2 intervengao em caso de incéndio
Equipamentos de alarme e alerta

Equipamentos de primeiros socorros

INTERVENCAO DAS ENTIDADES EXTERNAS

GESTAO DA EMERGENCIA
CLASSIFICAGAQ DAS EMERGENCIAS
PLANO DE ACTUAGAO

PLANO DE EVACUAGAO

PRESTAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS
APOIO A INTERVENGAQ EXTERNA
REPOSIGAO DA NORMALIDADE

ALARME, ALERTA E COMUNICACOES

ANEXO0S

TELEFONES DE EMERGENCIA INTERNOS E EXTERNOS
MEIOS HUMANOS INTERVENIENTES NO PE|

INVENTARIO DOS MEIOS DE PROTECGAQ E INTERVENGAO
INSTRUGOES DE SEGURANGA

Instrucoes Gerais

Instrugdes Particulares

Instrucdes Especiais

PLANTAS DE EMERGENCIA
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ANEXO0 10 - Plantas de Emergéncia

35- Para informagdes A norma NP 4386 / 2001 define Planta de Emergéncia® como a “planta esquematica do edificio,
adicionais consultar : . . . . . A e . =
aNP4386/2001eaNT22  OUE tem por ohjectivo arientar, informar e instruir os utilizadores dos edificios e instalagdes,
(complementar doRT-SCIE)  para 0s procedimentos a adoptar numa situacdo de emergéncia. Engloba ainda as instrugdes gerais

de seguranca e a legenda da simbologia utilizada".

As plantas de emergéncia devem ser colocadas, de acordo com o RT-SCIE, nos seguintes locais:
« Todos os pisos do estabelecimento, sempre que para este se exija Plano de Emergéncia Interno,
36-Nos pisos comgrande JUNt0 @0S acessos principais do piso a que se referem?,
desenvolvimentoem planta. .y oo de risco D, acompanhando as instrugdes de seguranca desses Locais;

admite-se haver a necessidade

de afixar plantas sectoriais, — « Em zonas de I’efl,'lgiO.
sendo que cada planta deve

ter um esquema do piso total
com a identificacéo As Plantas de Emergéncia dos pisos devem incluir os seguintes elementos:

osectorspreseniady « |dentificagdo do estabelecimento, piso e sector do piso (quando aplicdvel);
« Localizagdo do utilizador;
« Caminhos de evacuacao (normais e alternativos) e respectivas saidas;
« Meios de combate a incéndio (extintores, bocas-de-incéndio, alimentacao a rede);
« Localizagdo da central de SADI e dos botdes de alarme;
« Cortes (gerais e parciais) de energia eléctrica e de fluidos combustiveis;
« Comandos de equipamentos de Seguranga;
« Central de sistemas automaticos de extingao e respectivos comandos manuais
« Indicagao do ponto de reunido (se for vidvel);
+ N.2de telefones de emergéncia (interno e externo);
« Instrugdes de seguranga;
« Indicacao da simbologia em legenda;
« Indicacao da data de execugdo (més/ano);
« Indicagao do responsavel pela execugdo.

Devem estar disponiveis cdpias das plantas de emergéncia de todos os pisos no Posto de Seguranca,
sendo tambhém disponibilizadas ao (s) corpo (s) de bombeiros local (ais).

Paraalém do risco de incéndio, as plantas de emergéncia poderao ser aplicaveis a outras situagdes
de emergéncia, tais como risco sismico, ameaga de bomba, entre outros, cujas instrugdes gerais
de actuacdo deverdo também ser contempladas.

Figura10-Fonte:Sinalux-  Figura10 - Exemplo de Planta PLANTA DE EMERGENCIA
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ANEXO 11 - Movimentacao dos acamados

A movimentagao e transporte de doentes para proceder a evacuacgao do estabelecimento dependem
da: a) capacidade de mobhilidade do residente/utente; b) da existéncia de recursos humanos

e materiais (existéncia de macas ou cadeira de rodas) e ainda das ¢) condigdes do proprio edificio
e existéncia de obstaculos.

Processo de movimentacao tipo Fardo as costas

i

Processo de movimentacao tipo Descida de Joelho

o

Processo de movimentacao tipo Transporte de Cadeirinha

(o

Figura 11 - Algumas formas de movimentacao dos acamados
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ANEXO012-Lista de Siglas

ANPC - Autoridade Nacional de Protecgao Civil

Bl - Boca-de-incéndio

BIA - Boca-de-incéndio Armada

DGS - Direcgao-Geral da Saude

GNR - Guarda Nacional Republicana

INEM - Instituto Nacional Emergéncia Médica

OMS - Organizagao Mundial da Saude

ONU - Organizagdo das Nagdes Unidas

PEI-Plano de Emergéncia Interno

PNAI - Plano Nacional de Acgdo para a Inclusdo

PSP - Policia de Seguranga Publica

QGBT - Quadro Geral de Baixa Tensao

RIA - Rede de Incéndio Armada

RJ-SCIE - Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
RT-SCIE - Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
SADI - Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios

SCIE - Seguranca Contra Incéndio em Edificios

SI-Sistema de Incéndio

SSI - Servigo de Seguranga Contra Incéndio

UP - Unidades de Passagem
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