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PLANO DE OPERA(}CN)ES NACIONAL PARA A GRIPE A
(PONGA)

Principais Referéncias:

Lei n.° 27/2006, de 03 de Julho, Lei de Bases de Protecgéao Civil;

Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro, Enquadramento institucional e operacional
da Protecc¢éo Civil Municipal;

Lei n.° 53/2008, de 29 de Agosto, Lei de Seguranca Interna;

Decreto-Lei n.° 134/2006, de 25 de Julho, Sistema Integrado de Operacdes de
Proteccéo e Socorro;

Directiva Operacional Nacional n°® 1/2009 — DIOPS;

Plano de Contingéncia Nacional do Sector da Saude para a Pandemia da Gripe
da Direccdo Geral da Saude;

Plano de Contingéncia para a Gripe A da ANPC;

Comunicado Técnico Operacional N° 44/2009, de 16 de Julho, do Comando
Nacional de Operacdes Socorro;

Normas Operacionais Permanentes do CNOS;

1. SITUACAO

a. Geral

(1) Compete aos Estados garantir, em permanéncia, a proteccdo, a seguranca
dos cidaddos e o0 normal funcionamento das instituicoes;

(2) Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de
ameacas que actualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontornavel
a necessidade de serem identificados 0s possiveis mecanismos e
instrumentos que permitam um adequado nivel de preparacao, prontiddo e
reaccdo do Estado e das diversas instituicbes e Agentes de Proteccao Civil
e Socorro, particularmente a Autoridade Nacional de Proteccdo Civil e
Corpos de Bombeiros;

(3) Importa, assim, efectivar uma matriz de planeamento flexivel, para que
possa ser atingido um nivel de preparagdo do sistema de proteccdo e
socorro, que permita o eficaz cumprimento dos seus objectivos de prevenir,
atenuar, socorrer e apoiar os cidadaos;

(4) Pretende-se, assim, desenvolver e manter actualizado um adequado plano
operacional que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta de
socorro, assegurando a menor perturbacao possivel ao seu exercicio.

b. Gripe

(1) Nos seres humanos, a gripe manifesta-se, habitualmente, por epidemias
anuais (gripe sazonal), de magnitude e gravidade variaveis;

(2) A gripe (sazonal) transmite-se pessoa a pessoa, por contacto proximo. O
periodo de incubagdo da gripe sazonal tem uma duracdo que pode variar
entre as 24 e as 96 horas, mas habitualmente oscila entre as 48 e as 72
horas;
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(3) O periodo de maior transmissibilidade ocorre imediatamente apds o
aparecimento dos sintomas, e as pessoas doentes podem continuar
excretar virus até 5 dias apds o aparecimento destes (7 dias nas criangas);

(4) A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera as seguintes fases na
evolucdo da gripe:

() Periodo pré-pandémico:

1l Fasel
2 Fase?2

(b) Periodo de alerta pandémico:

Fase 3 (Periodo de alerta)
Fase 4 (Risco elevado)
Fase 5 (Pandemia iminente)
Fase 6 (Pandemia)

I~IWIN (-

(5) Em 11 de Junho de 2009, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
accionou a Fase 6 do alerta pandémico para a situacdo de Gripe A,
provocada pelo Virus H1N1 (inicialmente designada “gripe Suina”),
passando assim a estar declarado o estado de Pandemia;

(6) Uma pandemia de gripe ocorre quando um novo virus do tipo A, para o qual
a populacdo tem uma susceptibilidade quase universal, surge com a
capacidade de infectar e ser transmitido entre humanos, podendo produzir
um impacte significativo na sociedade;

(7) A situacao de Pandemia prende-se com a propagacao de um virus a escala
intercontinental, ndo estando directamente relacionada com a severidade de
sintomas ou mortalidade da doenca;

(8) A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duracao
de 8 a 12 semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a
sua contencdo sO sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as
medidas a tomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a
progressdo da doenca, permitindo o seu melhor controlo, até que exista a
possibilidade de vacinagéo;

(9) A verdadeira dimenséao resultante de uma Pandemia é imprevisivel, mas, a
acontecer, as autoridades de saude antevéem que possam ser afectadas
parcelas significativas da populagédo, provocando eventuais rupturas nos
dominios social e econdémico.

(10)Sao também aspectos em estudo a prevaléncia da transmissdo entre
individuos jovens, bem como a possibilidade de mutag6es do virus HIN1 o
tornarem mais severo.

c. Especifico

(1) Considerando a taxa de mortalidade até a data, o factor que mais tem
preocupado as diversas entidades, publicas e privadas, é a possivel taxa de
absentismo que se pode gerar, quer em virtude de um contagio quer como
resultado da necessidade de assegurar o adequado apoio familiar;
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(2) Importa, face ao presente cenario, antecipar o efeito que a Pandemia possa
vir a provocar na é&rea da proteccdo e do socorro, desenvolvendo
mecanismos adequados de sustentacdo operacional que minimizem o0s
seus efeitos sobre a prestacdo do socorro a populagéo;

(5) Numa situacdo de pandemia, ao sector da proteccdo civil pede-se que
preserve 0 seu papel essencial na garantia da resposta a emergéncia
nomeadamente na proteccdo de pessoas, bens e ambiente;

(6) Considerando esta reconhecida imprescindibilidade, os efeitos de uma
pandemia sobre a actividade e capacidade da resposta operacional de
protecgéo e socorro devem ser devidamente avaliados no que diz respeito:

(a) As taxas de absentismo envolvendo os seus elementos, susceptiveis de
perturbar significativamente as capacidades para o desenvolvimento da
sua actividade;

a

(b) O acréscimo de empenhamento de recursos face a necessidade de
acompanhar, dentro das suas competéncias legais, a implementacao de
algumas das medidas de saude publica.

(7) Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e
procedimentos mais adequados para assegurar a redugao dos riscos para a
saude dos elementos operacionais e obviar aos eventuais e expectaveis
efeitos do absentismo, procurando-se garantir a continuidade das missbes
essenciais no &mbito da proteccgédo e socorro;

2. AMBITO E VIGENCIA

O presente plano aplica-se a todo o territério continental e a todas as estruturas,
forcas e unidades envolvidas ou outras que cooperem nas actividades de
proteccdo e socorro, servindo de referéncia ao planeamento, geral, especial e
sectorial, para a gestdo das situacdes de emergéncia referentes a gripe A, nos
varios escalbes territoriais.

3. OBJECTIVO

Efectivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face a pandemia de
Gripe A, que adopte uma metodologia operacional que permita minimizar o
impacte da pandemia no que respeita as possiveis disfungdes nos Corpos de
Bombeiros e estrutura operacional da ANPC a fim de garantir, tanto quanto
possivel, a continuidade da prestacao do socorro.

4. EXECUCAO

a. Conceito

(1) Coordenar o planeamento e a resposta de proteccdo e socorro, em estreita
ligagcdo com o Ministério da Administracdo Interna, o Sistema de Seguranca
Interna, a Direc¢ao-Geral da Saude, os Corpos de Bombeiros, as Forcas de
Seguranca e os Servigos Municipais de Proteccédo Civil;
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(2) Considerar o planeamento como instrumento de apoio a decisao, flexivel, e
de responsabilidade transversal;

(3) Elaborar um Plano de Operac¢fes Nacional para a Gripe A (PONGA), para
fazer face a pandemia da gripe assente nos seguintes vectores:

(a) A Direccéo e a Coordenacao Politica;
(b) A Coordenacéo Institucional e o Comando Operacional;
(c) A Resposta Interna das estruturas, forcas e unidades envolvidas;

(d) A Resposta Operacional das estruturas, forcas e unidades envolvidas.

(4) Efectuar o desenvolvimento do planeamento da seguinte forma:

(@) Plano de OperacBes Nacional a desenvolver pelo Estado-maior do
CNOS;

(b) Planos de Operacdes Distritais a desenvolver pelos CDOS;

(c) Ordens de Operacdes Municipais a elaborar e desenvolver pelos
Corpos de Bombeiros, de forma integrada e coordenados pelo COM ou
na sua inexisténcia pelos SMPC.

(5) Garantir que os Planos e Ordens de Operagfes definam, implementem e
mantenham:

(@) Um mecanismo integrado de sustentacdo de ambito municipal, ao nivel
dos CB no que respeita a prestacdo do socorro, passivel de poder
colmatar as eventuais situacdes de inoperatividade que possam vir a
declarar-se;

(b) A capacidade de resposta integrada ao nivel municipal nas areas
consideradas criticas, nomeadamente dos incéndios florestais,
incéndios em estruturas, acidentes rodoviarios, emergéncia médica e
sanitaria e apoio especial.

(6) Os mecanismos de coordenacédo, comando e controlo operacional fixados
no presente plano néo prejudicam, nas situacbes de excepcdo e em
conformidade com os procedimentos previstos na Lei de Seguranga Interna,
a eventual avocacdo conjuntural da coordenagdo, comando e controlo
operacional dos meios referidos, pelo Secretario-Geral do Sistema de
Seguranca Interna.

b. Estruturas, Forcas e Unidades envolvidas

(1) Estruturas de Direccdo Politica de acordo com a DON 01/2009 da
ANPC:

(@) A nivel nacional:

O Ministro da Administracao Interna;
(b) A nivel distrital:

Os Governadores Civis;
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()

®3)

(4)

(c) A nivel municipal:

Os Presidentes das Camaras Municipais.

Ministro da Administracéo Interna

No ambito do PONGA, sdo competéncias do Ministro da Administracdo
Interna, delegadas no Secretario de Estado da Proteccao Civil:

(a) A direccéao politica do PONGA;

(b) A anuéncia para o inicio da execucdo das medidas de resposta
operacional do Plano;

(c) A anuéncia para a desactivacao do Plano.

(d) A determinacdo da activacdo do estado de Alerta Especial do SIOPS,
bem como dos necessérios graus de prontiddo e mobiliza¢do, no ambito
da declaracdo das situacbes de Alerta ou Contingéncia para a
totalidade do territério nacional ou para uma parcela do territério
nacional;

(e) A determinacdo da activagdo do estado de Alerta Especial do SIOPS,
bem como dos necessérios graus de prontiddo e mobilizacdo, sempre
gque o entenda por necesséario, face a avaliacdo da evolugdo do
situacéo;

(f) A convocacgéo da Comisséo Nacional de Proteccéo Civil.

Estruturas de Coordenagao Politica de acordo com a DON 01/2009 da
ANPC:

(@) A nivel nacional:

A Comissé&o Nacional de Proteccéo Civil;
(b) A nivel distrital:

As Comissdes Distritais de Protecc¢éao Civil;
(c) A nivel municipal:

As Comissdes Municipais de Protecc¢éo Civil.

Estruturas de Coordenacdo Institucional de acordo com a DON 01/2009
da ANPC:

(@) A nivel nacional:

O Centro de Coordenacado Operacional Nacional;
(b) A nivel distrital:

Os Centros de Coordenacgédo Operacional Distrital,
(c) A nivel municipal:

As Comissdes Municipais de Proteccgao Civil.
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(5) Estruturas de Comando Operacional de acordo com a DON 01/2009 da
ANPC:

(&) A nivel nacional:
O Comando Nacional de Operacdes de Socorro;
(b) A nivel distrital:
Os Comandos Distritais de Operacdes de Socorro;
(c) A nivel municipal:
Os Comandantes Operacionais Municipais;
(d) A nivel da area de actuacao do Corpo de Bombeiros:
Os Comandantes dos Corpos de Bombeiros;
(e) A nivel do teatro de operacdes:

Os Comandantes de Operac8es de Socorro.

(6) Forcas e Unidades envolvidas

(a) Corpos de Bombeiros;
(b) Agentes de Protecgéo Civil
(c) Forca Especial de Bombeiros;

(d) Servicos Municipais de Protecgéo Civil.

5. RESPOSTA INTERNA DAS ESTRUTURAS, FORCAS E UNIDADES
ENVOLVIDAS

a. Os Corpos de Bombeiros, outros Agentes de Proteccéo Civil e os Servicos
Municipais de Proteccdo Civil, devem desenvolver o seu Plano de
Contingéncia Interno para fazer face aos possiveis impactes que a situacao
de Gripe A possa vir a representar, com o0 objectivo de nomeadamente:

(1) Identificar e implementar medidas sanitarias para prevenir 0 contagio no
seio dos elementos afectos aos servicgos;

(2) Preparar a resposta operacional interna para minimizar eventuais taxas
elevadas de absentismo;

(3) Assegurar os servi¢os essenciais durante a pandemia;

(4) Coordenar com os CDOS as acgles operacionais de acordo com este
Plano.

6. RESPOSTA OPERACIONAL DAS ESTRUTURAS, FORCAS E UNIDADES
ENVOLVIDAS

a. Comando Nacional de Operacgdes de Socorro (CNOS)

(1) No ambito do PONGA, sédo atribuicbes especificas do CNOS,
designadamente:

PONGA 2009/ANPC - Pagina 8 de 20



(@)

(b)

(c)

(d)

(€)

(f)

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de comando
operacional,

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenagéo e
execucdo da ajuda aos cidadaos;

Minimizar o absentismo através do planeamento operacional e das
accoes subsequentes;

Assegurar, a nivel nacional, com as entidades de proteccéo e socorro,
através dos briefings diarios, a resposta necesséria para reforco de
meios no escaldo municipal, através dos CDOS;

Garantir que toda a estrutura de comando da ANPC e dos Corpos de
Bombeiros, esteja devidamente informada das vulnerabilidades e dos
riscos decorrentes da actividade desenvolvida, que sejam tomadas
individual, colectiva e operacionalmente as medidas preventivas
previstas e que sejam executados o0s procedimentos diminuidores do
risco de contagio;

Assegurar a criacdo de uma reserva de operadores e a possibilidade de
recurso a pessoal de outros servicos, para reforco da Sala de
Operacdes e Comunicagfes (SALOC) em caso de necessidade.

b. Comandos Distritais de Operagdes de Socorro (CDOS)

(1) No éambito do PONGA, sao atribuicbes especificas dos CDOS,
designadamente:

(@)

(b)

(c)

(d)

(€)

(f)

(9)

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de comando
operacional distrital,

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenagéo e
execuc¢do da ajuda aos cidadaos;

Minimizar o absentismo através do planeamento operacional e das
accoes subsequentes;

Elaborar Ordens de Operacdes Distritais que viabilizem e
operacionalizem o disposto no presente Plano, que deverdo prever a
criacdo de uma reserva de operadores de refor¢co para as SALOC dos
CDOS, e que poderéo contemplar alunos dos cursos de protecgao civil
das instituicbes de ensino dos respectivos distritos;

Assegurar, a nivel distrital, com as entidades de proteccdo civil e
socorro, através dos briefings regulares, a resposta necessaria para a
gestao integrada dos meios e o refor¢co de meios no escaldo municipal;

Constituir, ao nivel de cada CDOS, e com recurso aos meios
disponiveis nos respectivos CB, 2 Grupos de Reforco (GR) Mistos, para
intervenc@o prioritaria em incéndios e inundagbes e 2 Grupos de
Emergéncia Sanitaria (GRES);

Anexo 1 - Constituicdo dos GR

Desenvolver uma matriz de planeamento distrital para a constituicdo
dos Grupos acima descritos, tendo em conta a necessidade de meios
de reserva para substituicdo de eventuais meios impossibilitados de
constituirem os GR;
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(h)

Garantir uma reserva de ambulancias por distrito no maximo de 10, com
pessoal habilitado com equipamento de proteccdo individual, para
actuacdo no ambito do sistema de saude.

c. Forca Especial de Bombeiros (FEB)

(1) No

ambito do PONGA, sao atribuicbes especificas da FEB,

designadamente:

(@)

(b)

(c)

(d)

(€)

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de resposta
operacional,

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacéo e
execucado da ajuda aos cidadaos;

Minimizar o absentismo através do planeamento operacional e das
accoes subsequentes;

Elaborar uma Ordem de Operacdes propria que viabilize e
operacionalize o disposto no presente Plano, que devera prever uma
reserva de 20 operadores de refor¢co para as SALOC da ANPC a nivel
nacional ou distrital;

Desenvolver uma matriz de planeamento para a constituicdo de 12
Brigadas de Intervencgéo (BRI) tendo em conta a necessidade de meios
para refor¢co operacional municipal.

Anexo 1 — Constituicéo das BRI

d. Corpos de Bombeiros (CB)

(1) No

ambito do PONGA, sao atribuicbes especificas dos CB,

designadamente:

(@)

(b)

(€)

(d)

(€)

(f)

()]

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de comando e
intervengdo operacional;

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacgéo e
execucgdo integrada da ajuda aos cidadaos;

Minimizar o absentismo do seu pessoal através do planeamento
operacional e das accfes subsequentes, nomeadamente elaborando
um Plano de Contingéncia Interno para a Gripe A,

Garantir a elaboragdo de uma Ordem de Operacdes Municipal que
viabilize e operacionalize o disposto no presente Plano;

Prever a criacdo de uma reserva de operadores de reforco para as
centrais de comunicagbes dos CB ou para um centro de operacdes
integrado no caso de ser temporariamente criado;

Assegurar, a nivel municipal, em coordenacdo com os Comandantes
Operacionais Municipais ou com os Coordenadores dos Servigos
Municipais de Proteccdo Civil, caso ndo exista COM, uma resposta
integrada no escaldo municipal, centralizando temporariamente, se for
caso disso, toda a gestao operacional de meios humanos e técnicos
existentes no municipio num centro de operac¢des integrado;

Garantir em coordenacdo com os respectivos COM ou Coordenadores
dos SMPC, o desenvolvimento de Matrizes de Intervencdo Operacional
Integradas (MIOPI), identificando, nomeadamente:
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1 Os meios humanos e equipamentos disponiveis diariamente ao
nivel dos CB do municipio;

2 Escala rotativa de um Elemento de Comando de Permanéncia
(ECP) as operagdes no municipio;

3 O processo, pressupostos e condicdes de accionamento das
medidas de gestdo integrada de recursos municipais;

4 O processo de despacho e movimentacdo dos meios de reforco

colocados pelos CDOS a disposi¢do do municipio.

e. Comandantes Operacionais Municipais (COM)

(1) No &mbito do PONGA, recomenda-se aos COM que:

(@)

(b)

(€)

(d)

Dinamizem e cooperem na elaboracdo de uma Ordem de Operacdes
Municipal que viabilize e operacionalize o disposto no presente Plano;

Prevejam o funcionamento temporario de um centro de operacdes
integrado para todos 0s recursos municipais em caso de necessidade;

Dinamizem e garantam, a nivel municipal, em estreita coordenag&o com
os CB, uma resposta integrada do escaldo municipal, centralizando
temporariamente, se for caso disso, toda a gestédo operacional de meios
humanos e técnicos existentes no municipio, num centro de operacées
integrado;

Dinamizem e garantam, em coordenacdo com o0s respectivos CB, o
desenvolvimento das Matrizes de Intervencdo Operacional Integradas
(MIOPI).

f. Servigos Municipais de Protecc¢éo Civil (SMPC)

(1) No &mbito do PONGA, recomenda-se aos SMPC que:

(@)

(b)

(€)

(d)

(€)

(f)

Mantenham no seu melhor nivel possivel a capacidade de intervencéo
operacional e logistica no respectivo municipio;

Constituam-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacao e
execucao integrada da ajuda aos cidadaos;

Minimizem o absentismo do seu pessoal através do planeamento
operacional e das acc¢des subsequentes, nomeadamente elaborando
um Plano de Contingéncia Interno para a Gripe A;

Dinamizem e cooperem na elaboracdo de uma Ordem de Operacdes
Municipal que viabilize e operacionalize o disposto no presente Plano;

Prevejam o funcionamento temporario de um centro de operacdes
integrado para todos 0s recursos municipais em caso de necessidade;

Dinamizem e garantam a nivel municipal, em estreita coordenacdo com
os CB e COM, uma resposta integrada do escaldo municipal,
centralizando temporariamente, se for caso disso, toda a gestédo
operacional de meios humanos e técnicos existentes no municipio, num
centro de operacdes integrado;
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(g) Dinamizem e garantam em coordenacdo com 0s respectivos CB, 0
desenvolvimento das Matrizes de Intervencdo Operacional Integradas
(MIOPI);

(h) Garantam a necesséria preparacdo para 0 eventual acolhimento
operacional e logistico dos meios de reforco a serem atribuidos pelos
CDOS, num total maximo de 50 operacionais e 15 veiculos, sem
recurso as instalacdes dos CB do municipio;

(i) Disponibilizem guias para acompanhamento dos meios de reforco
atribuidos;

() Assegurem, de acordo com a respectiva autarquia, a existéncia de um
Plano de Contingéncia Municipal que garanta, entre outros, a
funcionalidade e operacionalidade de um conjunto de funcdes
fundamentais, como sejam, entre outras, o abastecimento de &gua as
populacgbes, a limpeza urbana e a iluminacéo publica.

7. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a. Gerais

1)
)

®3)

(4)

(6)

(6)

O PONGA entra em vigor a 15 de Agosto de 2009;

Face ao desenvolvimento da pandemia e apdés validacdo da tutela, sera
iniciada a execucdo das medidas de resposta operacional referidas neste
Plano;

As medidas de resposta operacional previstas a nivel nacional e distrital,
séo aplicadas por decisdo do Comando Nacional de Operagfes de Socorro
(CNOS) em permanente articulagéo com o Presidente e com os Comandos
Distritais de Operagfes de Socorro (CDOS) da ANPC;

O PONGA é desactivado a ordem do Comando Nacional de Operacdes de
Socorro (CNOS), em articulagdo com o Presidente da ANPC, apos
validacdo da tutela;

Cada estrutura, forca e unidades envolvidas neste Plano deve:

(a) Determinar o potencial impacte da pandemia ao nivel interno, utilizando
diversos cenérios em fungéo dos niveis de severidade, disponibilidades
de recursos e abastecimentos para niveis de absentismo interno de
20%, 30% e 40%, considerando que este absentismo podera resultar de
doenca do proprio, ou de assisténcia a familiares;

(b) Identificar operacionais que poderdo ter de permanecer em casa
durante a pandemia (até 12 semanas), caso as escolas e jardins-de-
infancia encerrem;

(c) Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de
minimizacao;
(d) Partilhar o seu plano, os procedimentos operacionais e outras boas

praticas, com outras entidades, visando identificar estratégias de
colaboracao, partilha de recursos e ajudas mutuas.

Caso se verifiqgue uma quebra da cadeia de Comando operacional a nivel
nacional, os CDOS fazem a gestdo dos meios que tém a sua disposi¢cdo no
respectivo distrito;
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()

A substituicdo dos Comandantes Operacionais por incapacidade devida a
pandemia € efectuada nos termos da Lei.

b. Do CNOS

(1)

)
®3)

(4)

®)
(6)

()

Avaliar diariamente a situacdo ao nivel nacional, através dos briefings no
CNOS e cruzar todas as informacdes disponiveis;

Manter actualizado o registo de CB afectados pela Gripe A,

Manter actualizado o registo dos CB com Plano de Contingéncia Interno
elaborado;

Manter actualizado o registo dos CB com Plano de Contingéncia Interno
activado;

Manter o registo actualizado de todos os pedidos de meios de reforco;

Decidir sobre o accionamento dos GR e/ou BRI para refor¢co do nivel distrital
ou municipal;

Garantir a permanente informacdo ao Presidente da ANPC.

c. Dos CDOS

(1)

)

®3)

(4)

®)
(6)
()
(8)

9)

Remeter ao CNOS, no prazo maximo de 10 dias apés a difusao do presente
Plano, as respectivas Ordens de Operac¢fes Distritais, incluindo a matriz de
planeamento distrital para a constituicdo dos Grupos de Reforco e da
reserva de ambuléncias;

Avaliar diariamente a situacdo ao nivel distrital, através dos briefings no
CDOS e cruzar todas as informagdes disponiveis;

Manter actualizado o registo dos CB com Panos de Contingéncia Internos
elaborados e transmitir essa informacéo ao CNOS;

Manter actualizado o registo dos CB com Planos de Contingéncia Internos
activados e transmitir essa informacéo ao CNOS;

Manter actualizado o registo de CB afectados pela Gripe A,
Transmitir ao CNOS os pedidos recebidos por parte do escaldo municipal;
Manter actualizado o registo de todos os pedidos de meios de reforgo;

Articular com o CNOS as questfes relacionadas com o accionamento dos
GR e/ou BRI para refor¢o do nivel municipal;

Informar diariamente entre as 22:00 e as 24:00 horas o CNOS, do estado de
prontiddo dos CB e dos Grupos de Reforco.

(10)Garantir a permanente informagéao ao CNOS.

d. DaFEB

(1)

()

Remeter ao CNOS, no prazo maximo de 10 dias apés a difusao do presente
Plano, a respectiva Ordem de Operacdes propria,;

Remeter ao CNOS, no prazo méaximo de 10 dias apdés a difusdo do presente
Plano, a matriz de planeamento da constituicdo das Brigadas de
Intervencéo (BRI);
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®3)

e.

(1)

()

®3)

(4)

(5)

(6)
()

f.
@)

)

®3)

g.
1)

)

®3)

h.
1)

Informar diariamente o CNOS entre as 22H00 e as 24:00 horas, do estado
de prontidao das BRI e da FEB.

Dos CB

Garantir uma monitorizagao permanente da situagao operacional avaliando,
em cada fase do processo, a capacidade de mobilizacdo e intervencéo
operacional das suas forcas e meios;

Garantir uma monitorizacdo permanente da situacdo clinica dos seus
elementos operacionais, avaliando, em cada fase do processo, a sua
capacidade de intervencao operacional,

Informar de imediato o respectivo CDOS, COM e/ou SMPC, transmitindo o
ponto de situacdo detalhado, perante uma situacéo de contagio no seu CB,
derivado da pandemia de Gripe A;

Informar de imediato o respectivo CDOS, COM e/ou SMPC da activacdo do
seu Plano de Contingéncia Interno;

Avaliar em articulagdo com o CDOS, o COM, o SMPC e o responsavel
autarquico, a eventual necessidade do accionamento de medidas de reforgo
operacional,

Assegurar o cumprimento da MIOPI elaborada para o seu municipio;

Informar diariamente entre as 20:00 e as 22:00 horas, o CDOS, do seu
estado de prontidéo.

Anexo 2 — Fluxograma de procedimentos

Dos COM

Garantir uma monitorizagdo permanente da situagdo operacional municipal
avaliando, em cada fase do processo, a capacidade de mobilizacdo e
intervengdo operacional das for¢as e meios municipais;

Avaliar em articulagdo com o CDOS, os CB do municipio, os SMPC e o
responsavel autarquico, a eventual necessidade do accionamento de
medidas de refor¢o operacional,

Os COM darao conhecimento da MIOPI aos CDOS.

Dos SMPC

Garantir uma monitorizagcdo permanente da situagdo operacional municipal
avaliando, em cada fase do processo, a capacidade de mobilizacdo e
intervengéo operacional das forgas e meios municipais;

Avaliar em articulagdo com o CDOS, os CB do municipio, os COM e o
responsavel autarquico, a eventual necessidade do accionamento de
medidas de refor¢o operacional,

Os SMPC darao conhecimento da MIOPI aos CDOS se nao existir COM no
respectivo municipio.

Dos Meios de Reforgo

Os periodos de intervencao dos GR ou das BRI sdo no maximo de 10 dias;
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(2) Se ao fim de 8 dias de permanéncia, for previsivel a continuacdo dos
GR/BRI no municipio, o COM e/ou o SMPC devera de imediato articular-se
com o CDOS, para que possa haver uma decisdo do CNOS, sobre a
situacéo.

8. DAS MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECCAO

a) Sejam escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de auto-
proteccdo permanentemente enunciadas pelas autoridades de salde,
nomeadamente:

(1) Colectivas:

(@)

(b)

(€)

Estar atento as directivas e recomendacfes emanadas da DGS,
inseridas com regularidade no seu sitio electrénico (www.dgs.pt);

Afixar em espacgos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informagédo detalhada sobre os sintomas da Gripe A e sobre as
respectivas medidas de auto-proteccao;

Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de
utiizacdo comum dentro das instalagbes, nomeadamente, salas de
reunido, salas de estar, salas de operacdes, refeitérios, cozinhas,
camaratas e zonas sanitarias;

(2) Individuais:

(@)

(b)

(€)
(d)
(€)

(f)

9

Lavar as maos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre
antes das refeicoes;

Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-
lo para um lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a
manga de uma peca de roupa;

Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;
Evitar as saudag¢des com abragos, beijos ou cumprimentos de mao;

Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizagdo colectiva, como teclados de computador,
ratos, telefones, comandos de aparelhos electrénicos, etc., através da
colocacao de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou
utilizando luvas descartaveis;

Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse
ou nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares,
dores de cabeca, fadiga, arrepios de frio, vémitos ou diarreia):

1 Figque em casa e ligue de imediato para a Linha de Saude 24
telefone n°® 808 24 24 24, tomando boa nota das indicactes
recebidas;

2 Informe o seu Comando, da situacéo e das indicacdes recebidas.

Caso viaje para o0 estrangeiro e independentemente do destino em
causa, informe o seu Comando;
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(h)

Caso seja diagnosticada Gripe A, a um seu familiar directo que partilhe
consigo a habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto
(cénjuges, pais, filhos, aves, etc.), informe de imediato o seu Comando.

(3) Operacionais:

No desempenho de missbes de socorro ou de transporte regular de doentes
no ambito da &area do pré-hospitalar:

(@)

(b)

(€)

(d)

Executar de maneira sistemética os gestos de prevencdo e auto-
proteccao universais;

Em caso de lhes ser solicitado, por particulares, o transporte de uma
vitima febril, com mialgias, cefaleias e/ou dispneia, que em breve
avaliacdo se suspeite que possa estar infectado com o virus da gripe A,
contactar de imediato o servico de atendimento, Linha Saude 24,
telefone n.° 808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar orientacdo e
proceder de acordo com as instru¢des recebidas;

A haver necessidade confirmada de transporte de uma vitima devem
ser observadas as seguintes regras:

1 Abordar a vitima com o equipamento de protec¢cdo individual
(mascara, 6culos, bata descartavel, sobre sapatos e 2 pares de
luvas sendo que s6 o segundo deve cobrir os punhos da bata);

N

Colocar méascara cirurgica na vitima que deve ser mantida por esta
até a chegada ao hospital de destino;

[¢M)

Usar no transporte preferencialmente lengéis e outros consumiveis
descartaveis;

Limitar a utilizacdo do equipamento ao estritamente necessario;

(62 P

O sistema de ar condicionado ou de circulagéo de ar da viatura ndo
deve ser utilizado. A janela de comunicacao entre a célula sanitaria
da ambulancia e a cabine de conducéo deve manter-se fechada. Se
necessario e adequado poderd ser aberta a janela da célula
sanitaria;

o

O sistema de ar condicionado ou de circulacdo de ar s6 pode voltar
a ser utilizado depois da desinfec¢do da ambulancia;

Apés cada servico de transporte de doente em ambulancia, com
sintomas ou suspeita de Gripe A, por despacho do CODU/INEM,
proceder da seguinte forma:

1 Remocao de toda a matéria organica existente utilizando panos de
limpeza descartaveis ou similares;

2 Remocdo de todo o material descartavel que tenha sido usado
durante o transporte;

3 Normal desinfecgdo da viatura com o desinfectante habitual ou em
alternativa com a utilizacdo de lixivia na concentragdo 1:100 (10ml
de lixivia para 1 litro de 4gua), permitindo um tempo de actuagéo de
pelo menos 10 minutos;

4 Lavar as maos com agua e sabéo e aplicar solugéo alcodlica.
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(e) O material clinico (termdmetro, estetoscépio etc.) deve ser lavado com
agua e sabao, seco e depois passado por élcool a 70 %.

(f) Os procedimentos descritos em (d) e (e) devem ser realizados por um
elemento protegido.

(g) De qualquer caso de Gripe A que seja detectado e confirmado num
Corpo de Bombeiros, deve de imediato ser prestada informacdo ao
CNOS através do respectivo CDOS.

9. INSTRUCOES ADMINISTRATIVAS

(1) Todas as despesas inerentes a intervencdo dos GR sdo da
responsabilidade das autarquias de acolhimento, nomeadamente no que se
refere a combustiveis, alojamento e alimentacao;

(2) A ANPC assumird os custos relativos aos combustiveis associados ao
transporte dos GR desde as unidades de origem até ao municipio de
acolhimento e seu regresso;

(3) As intervencOes das BRI da FEB serdo suportadas pela ANPC, a excepgéo
do alojamento e alimentacdo, a serem igualmente garantidos pelas
autarquias de acolhimento.

10. POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

O Gabinete do Presidente articula a estratégia de comunicagédo da ANPC a nivel
interno e externo, com a Direc¢do Geral da Saude.

(1) O CNOS procede a difusdo do presente Plano pelas entidades visadas e
demais Agentes de Proteccdo Civil e Socorro e presta de acordo com
directrizes do Presidente declarac6es sobre os tramites e contetdos do
Plano;

(2) O Nucleo de Sensibilizacdo, Comunicacdo e Protocolo (NSCP), procede a
difusdo pela populagdo em geral dos objectivos associados ao Plano,
nomeadamente através do sitio Web da ANPC;

(3) Os CDOS néo prestardo declaragbes aos OCS, salvo determinagéo
expressa em contrario ou de acordo com o operacionalmente estabelecido;

(4) As autarquias desenvolvem e asseguram a politica de informacgéo publica
ao nivel local decorrente da sua actividade;

(5) Sitios na Internet que podem ser consultados:

(&) www.dgs.pt
(b) www.mai.gov.pt

(c) www.prociv.pt

Carnaxide, 24 de Julho de 2009

O PRESIDENTE DA ANPC

ARNALDO CRUZ
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ANEXO 1

CONSTITUICAO DOS GRUPOQOS DE REFORCO

Os GR assumem a seguinte composicéo:

GR MISTO
TIPO MEIOS N° MEIOS OPERACIONAIS
VCOT 1 3
VLCI 2 8
VFCI 2 10
VUCI / VRCI 2 10
VTT 2 6
TOTAIS 9 37
GRES
TIPO MEIOS N° MEIOS OPERACIONAIS
VCOT 1 3
ABSC 5 15
ABTD 5 15
TOTAIS 28 33

CONSTITUICAO DAS BRI

As BRI assumem a seguinte composic¢éao:

TIPO MEIOS N° MEIOS OPERACIONAIS
VCOT 1 3
VLCI 3 12
TOTAIS 4 15

PONGA 2009/ANPC - Pagina 18 de 20



ANEXO 2

FLUXOGRAMA DOS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

Accionamento do PONGA

CNOS
Fim do PONGA desactiva
PONGA

Monitorizacio
CNOS CDOS FEB
CB COM SMPC

Inoperatividade
(global ou
parcial)

Necessario
mais dias

Intervencdo GR/BRI
até 10 dias

Avaliacio da situacio
global no municipio

Accionamento
de medidas
dereforgo
(MIOPI)

Accionamento
de GR/BRI

CDOS transmite ao
CNOS pedidos
apresentados pelo
escaldo municipal
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LISTA DE DISTRIBUICAO

- Chefe Gabinete de S. E. o Ministro da Administracao Interna
- Chefe de Gabinete de S.E. o Secretario de Estado da Protecgédo Civil
- Governos Civis

- Associacao Nacional Municipios Portugueses
- Presidente da ANPC

- Directores Nacionais da ANPC

- Comando Nacional Opera¢des Socorro

- Estado-Maior General das Forcas Armadas

- Comandos Distritais de Operac¢des de Socorro
- Comando da Forga Especial de Bombeiros

- Comandantes dos Corpos de Bombeiros

- Servigos Municipais de Protecc¢éo Civil

- Direccdo-Geral de Saude

- Instituto Nacional de Emergéncia Médica

- Liga dos Bombeiros Portugueses

- Associacao Nacional de Bombeiros Profissionais
- Escola Nacional de Bombeiros

- Oficial de Ligacao das FA junto do CNOS

- Oficial de Ligag&do da GNR junto do CNOS

- Oficial de Ligag&o da PSP junto do CNOS

- Oficial de Ligacao da PJ junto do CNOS

- Oficial de Ligacdo da DGAM junto do CNOS

- Oficial de Ligag&o da AFN junto do CNOS

- Oficial de Ligacao do ICNB junto do CNOS

- Oficial de Ligacdo do RSBLx junto do CNOS

- Oficial de Ligacdo da EMA junto do CNOS

- CNOS - CECOP

- CNOS - CELAC

- CNOS - CPEMA

- CNOS - SALOC

- Oficiais de Ligacéo junto dos CDOS
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