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Perguntas frequentes
sobre a gripe sazonal

O que é a gripe?
E uma doenca infecciosa aguda das vias respiratorias, causa-
da pelo virus da gripe.

Em que altura do ano é que surge a
gripe?

A gripe ocorre, geralmente, entre Novembro e Marco, no
hemisfério Norte, e entre Abril e Setembro, no hemisfério Sul
(meses frios locais), pelo que € designada por sazonal (rela-
cionada com a estacdao do ano). Durante a Primavera e o
Verdo podem surgir doencas que, eventualmente, se con-
fundem com a gripe mas que sdo provocadas por outros
virus.

O que é uma epidemia de gripe?
E a ocorréncia de casos de gripe em numero superior ao
esperado numa determinada comunidade ou regido.

O que é uma pandemia de gripe?

E uma epidemia que abrange uma vasta area geogréfica e
que atinge uma grande parte da populacdo a nivel mundi-
al. No século XX, ocorreram trés pandemias de gripe: em
1918719 (gripe espanhola), em 1957/58 (gripe asiatica) e
em 1968/69 (gripe de Hong Kong). As pandemias sdo cau-
sadas por novos subtipos de virus para os quais a populacao
ainda ndo tem imunidade/proteccao, e podem surgir em
qualquer altura do ano.
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Como se transmite a gripe?

O virus e transmitido através de particulas de saliva de uma
pessoa infectada, expelidas sobretudo através da tosse e dos
espirros, mas também por contacto directo, por exemplo,
através das maos.

Qual o periodo de incubacao?

O periodo de incubacdo (tempo que decorre entre o
momento em que uma pessoa € infectada e o aparecimen-
to dos primeiros sintomas) €, geralmente, de 2 dias, mas
pode variar entre 1 e 5 dias.

Qual o periodo em que uma pessoa
infectada pode contagiar outras?

O periodo de contagio comeca 1 a 2 dias antes do inicio dos
sintomas e vai até 7 dias depois; nas criancas pode ser
maior.

Quais os sintomas/sinais da gripe?

No adulto, a gripe manifesta-se por inicio subito de febre
alta, calafrios, dores de cabeca, dor de garganta, dores mus-
culares e articulares, tosse seca, congestdo nasal e mal-estar
geral. Para além da febre alta, nas criancas sdo frequentes os
sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, diarreia, dor
abdominal) e a prostracdo, que ocorre em metade das crian-
cas doentes até aos 4 anos de idade.

A gripe e a constipacao sdao a

mesma doenca?

Nao. Os virus que as causam sao diferentes e, ao contrario
da gripe, os sintomas/sinais da constipacdo sdo limitados as
vias respiratérias superiores: nariz entupido, espirros, olhos
humidos, irritacdo da garganta e dor de cabeca. Raramente
ocorre febre alta ou dores no corpo. Os sintomas e sinais da
constipacao surgem de forma gradual.




Como se diagnostica a gripe?

O diagnostico € essencialmente clinico, através da identifi-
cacao dos sintomas e sinais descritos.

Qual a gravidade da gripe?

A maioria das pessoas recupera da doenca em 1 ou 2 sem-
anas mas, nalguns casos, como por exemplo pessoas mais
idosas ou portadoras de algumas doencas cronicas, pode
ser mais grave. Assim, o quadro clinico pode complicar-se
com uma pneumonia por infeccdo viral ou bacteriana ou
com um agravamento da doenca cronica existente (asma,
diabetes, doencas cardiacas, pulmonares ou renais), necessi-
tando, eventualmente, de internamento hospitalar.

Como se evita a gripe?

A gripe pode ser evitada através da vacinacdo anual e da re-
ducdo de contactos com pessoas infectadas. Esta vacina so
confere proteccdo contra a gripe sazonal. Lavar frequentemen-
te as mdos reduz o risco de contrair a gripe e outras infeccoes.

Quem deve ser vacinado contra a
gripe?

Devem ser vacinadas as pessoas que tém maior risco de sofrer
complicacdes depois da gripe:
= Pessoas com 65 e mais anos de idade, principalmente se
residirem em instituicoes;
= As pessoas com mais de 6 meses de idade que sofram de:
- Doencas cronicas dos pulmdes, do coracao, dos rins ou
do figado;
- Diabetes em tratamento (comprimidos ou insulina);
- Outras doencas que diminuam a resisténcia as infeccoes.

Quem nao deve ser vacinado contra
a gripe?
As pessoas com alergia grave ao ovo ou que tenham tido

uma reaccdo alérgica grave a uma dose anterior de vacina
contra a gripe.







Se estiver
om gripe,

O que

fazer?

Cuide-se
B Descanse;

B Beba muitos liquidos (agua e sumos, de preferéncia
sem acucar);

B Nao se agasalhe demasiado;

B Tome medicamentos para a febre e dores (paracetamol,
mesmo para criancas e gravidas; os adultos também
podem tomar aspirina);

B Nao dé aspirina as criancas, sem ser por recomendacao
médica;
B Nao tome antibiéticos, porque nao actuam nas

doencas virais, nao melhoram os sintomas nem
aceleram a cura;

B Se viver sozinho, especialmente se for idoso, deve
pedir a alguém que lhe telefone regularmente para
saber como esta.

Se tiver uma doenca cronica ou se os sintomas se prolon-
garem ou agravarem, contacte o seu médico assistente.
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